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Sigmund Freud a 150 anni dalla nascita. La psicoana lisi dinanzi
al mistero della liberta: il contesto positivista e la possibile non
preclusione (o la necessita?) di un discorso sull’'a more
oblativo e sulla fede nel pensiero freudiano

Il 6 maggio 2006 sono stati celebrati i 150 anni dalla nascita di Sigmund Freud. Il platlee
psicoanalisi e stato definito da P.Ricoeur, uno dei “maestri dgbetts’ del pensiero moderno,
insieme a K.Marx ed a F.Nietzsche. La sua rappresentazione deladgtiéa mente umana, infatti,
insinud che qualcosa si cela dietro ogni apparentemente ovvia affermazioneadeilenza.

Se la tradizione cristiana del discernimento dei desideri, dei semiindei sensi affettivi, ha
sempre saputo questo, nondimeno Freud ha spinto la sua ricerca in unaomiregilora
completamente inesplorata, quella della permanenza nell'inconscio — e ieildi continua
incidenza anche in eta adulta - delle primordiali esperienze di vitagdi persona, fin dal
momento del parto (e, dopo Freud, la ricerca si € spinta ancora piu atfréndividuare la
rilevanza delle condizioni che il feto, pur nel grembo della madre, haepio intorno a sé).

| quattro contributi che il quotidiano Avvenire ha dedicato all’evento voglientd indicare, pur
nella diversita delle letture e delle interpretazioni, come sqiparentemente il pensiero freudiano,
pur nella chiara impostazione positivista, possa apparire come un bioooolitico. A distanza di
150 anni appare oggi evidente, invece, come differenti elementi, pitho comsapevolmente,
furono integrati - 0 comunque rimasero interrogativi aperti - nell’elabaragi della psicoanalisi.
Questi motivi divennero poi, nei seguaci di Freud, occasione di apertdiragprofondimenti.
Abbiamo voluto aggiungere, per questo, ancora due testi. Un primo brano é di dedxarona ed
e tratto dal suo splendido libro La psicoanalisi, La Scuola, Brescia, 1984 (iticplare le
pagg.52-57). Il volume € una presentazione genetica del sorgere della psicoaglatisnsiero di
Freud, attraverso le differenti osservazioni cliniche e le sigieesinterpretazioni teoriche del
maestro. La psicoanalisi si manifesta cosi nhon come un “sistema” uniteborato una volta per
tutte, ma mostra tutte le progressive revisioni del suo stesstatore, che modifica e, talvolta,
addirittura sconfessa delle proprie affermazioni precedenti. Anconafersaf anche sui punti che
sono rimasti irrisolti nell’elaborazione della psicoanalisi, sugli elathehe Freud stesso non é
riuscito ad armonizzare, a comprendere pienamente, per sua stessssamen(vedi, ad esempio,
il preciso ruolo dellistinto di morte).

In particolare, il brano che presentiamo descrive la scoperta dellauabtss infantile con il
tentativo di caratterizzarne le fasi. Come Ancona stesso indicacdpega di questo mondo
inesplorato fu cosi folgorante per Freud che, per capire la sessualita ilefaat adolescenziale,
trascuro poi di tematizzare, invece, la possibilita di giungere ad ursaigits matura oblativa.

Di questo si occupa la piu ampia antologia che mettiamo a disposizionea tratt
dall'importantissimo lavoro di Franco Fornari, prematuramente scomparso nel X985italita e
cultura, Feltrinelli, Milano, 1975 (in particolare brani dall’'Introduzione dalla Conclusione,
pagg.9-31 e 228-237). L'osservazione clinica portd Fornari a comprendere, regiarféttamente
all'interno della prospettiva psicoanalitica, I'apporto decisivo della ‘cwuwh”, del linguaggio,
della comunicazione ed, in definitiva, dellamore *“oblativo” per una compueresi adulta
dell’affettivita e della sessualita.

| neretti sono nostri ed hanno I'unico scopo di facilitare la lettura dsiiton-line.

Restiamo a disposizione per I'immediata rimozione se la presermaeati questi brani non fosse
gradita a qualcuno degli aventi diritto.

| quattro articoli di Marina Corradi sono apparsi su Avvenire del 12, 14, 2P6eaprile. Li
ripresentiamo on-line per il progetto Portaparola

[l Centro culturale Gli scritti (16.07.2006)
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L'inconscio alla prova / 1. Liberta, un lapsus sul lettino di Freud
Marina Corradi intervista Eugenio Borgna

Il prossimo 6 maggio sono 150 anni dalla nas€i@sa resta di Freud, delle sue intuizioni e della
rivoluzionaria terapia da lui concepita? Lo chiediamo, nella prima di una serie di intervistidg
psichiatra e saggista Eugenio Borgna.

«Parlando di Freud oggi credo occorra distinguere il piaonco da quello della prassi terapeutica.
Sul piano teorico, egli resta innanzitutto il sosteritdel'homo natura, spinto dall'istintivita e dalle
pulsioni inconsce, fondamentalmente da quella libido cherdui la sola forza motrice della vita.
Cio che Freud chiama lo e solo una maschera che ceadegluare alla realta gli impulsi. E' I'Es,
I'inconscio appunto, che ci determina implacabilmente.lilido nel suo dinamismo tende per
Freud solo alla ricerca del piacere, e all'eliminazideka sofferenza. Tutto il resto - la liberta, la
trascendenza, l'esperienza artistica - sarebbero ss@s$rutture costruite su questa spinta
primaria, e dunque illusioni. A una simile concezione defioosi accompagna il modo di
concepirlo: non soggetto portatore di liberta, ma quggetio da esperimento, da esaminare con il
distacco proprio delle scienze naturalistiche. Sulgtaorico dunque Freud si pone come portatore
di una concezione delluomo freddamente positivista, mbistica, tesa a negare la piena
autonomia della liberta».

La teoria pare dunque datata, e condizionata dalla cultura depoca. Ma, lei diceva, quanto
alla prassi terapeutica...

«Quanto alla prassi psicoanalitica, al modo concretocutare, lintuizione di Freud resta
attualissima. La sua € una rivoluzione di metodaldae la psichiatria tradizionale si interessava
solo di storia clinica e di sintomi, Freud mette ahtto dell'osservazione la storia della vita del
paziente. Torna alla sua infanzia, ascolta i sogni, iugp&e libere associazioni, un'immensa
guantita di materiale che fino ad allora era statodipo con semplificazione estrema. In un certo
senso Freud introduce nella terapia il tempo agostingmaopre un passato che guarda al futuro. Per
lui, € vero, tutto si riduce a semplici avanzatetaaini delle pulsioni: ma la strumentazione tecnica
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ideata resta tuttora valida, e anzi insuperata e geBiadéecora oggi la modalita concreta del curare
e del confrontarsi con la sofferenza psicologica».

Anche se teorizzava l'uomo «oggetto da esperimento in senso naitlistico», Freud non
inventa in realta un rapporto medico-paziente forte e ineda?

«Quel rapporto che in teoria doveva essere neutralenfioota con la intensita del transfert del
paziente, e del controtransfert da parte dell'analistanggetto” uomo non puo lasciare il soggetto
indagante impassibile. Si riproduce, in analisi, quella tstraitfondamentale e portante di ogni
relazione, che € il rapporto fra un io e un tu, e quetiaione e essenziale per la terapia».

Un positivista che si e trovato a confrontarsi con la liberta diquello strano "oggetto" di
osservazione, dunque? Ma in quel confronto avra riportato anchedile sconfitte.

«Senz'altro é crollata una certa pretesa di meccarmdisonizzata da Freud, secondo la quale a una
certa azione esercitata su un soggetto corrispondeva infagabeé una uguale reazione. Era una
pretesa di stampo positivista, un desiderio di scienzéaas@® appunto si € scontrato con la liberta
di ogni uomo, sconfiggendo anche l'affermazione teorica decom solo la pulsione determinava
rigidamente ogni comportamento».

Che peso ha avuto il pensiero di Freud, che considerava la iggbsita sovrastruttura e
illusione, nella secolarizzazione del Novecento?

«E stato un contributo forte. Per Freud la religiosia l'illusione che I'uomo si crea per non
riconoscere listintualita, la autentica sua dimensi@héarendo la verita di questa istintualita la
religiosita, affermava, era destinata a estinguersud-€ molto piu radicale di Marx nella critica
alla religione: per Marx questa era si "oppio dei popatig nel senso sociologico di mezzo
utilizzato dal capitalismo per distrarre i proletari dattoscienza del loro sfruttamento. La
contestazione di Freud € invece radicale, ontolo¢acaligione € per lui illusione».

E nell'avvento della rivoluzione sessuale, quanto ha contato iepsiero di Freud?

«Indubbiamente il principio secondo cui tutto e istintaaltutto € pulsione, sembra uno delle
matrici culturali del nostro tempo, ma credo che qudaatd®vuto piu alla volgarizzazione di Freud,
che al suo pensiero originario. Personalmente Freudnesamo moralmente rigido, e dava grande
importanza al matrimonio. Credo che, trasportato nddierth sessuale dell'oggi, si indignerebbe.
Anche la teorizzazione della dinamica fondamentaléudelo come ricerca del principio del
piacere e esclusione della sofferenza potrebbe sesnbréeredita freudiana trasmessa al nostro
tempo. In realtd, questa mi pare una falsificazionechgerFreud parlava di piacere in senso

intersoggettivo, e non egoistico come invece vieneones)i».

L'intuizione terapeutica, il metodo, il rapporto medico pazente, lei dice, rimangono validi e
insuperati. Tuttavia, dopo un grande entusiasmo negli ultimianni non c'é una certa
freddezza, o disillusione, attorno alla psicoanalisi?

«Si, € vero. Si contesta alla psicoanalisi di nonrpnitgare le psicosi, ma questo lo aveva ammesso
gia Freud. C'é un allontanamento in parte dovuto all'aeveegli psicofarmaci, che a molti paiono
la soluzione di ogni problema, facile e immediata, sef@ana fatica. C'é contemporaneamente la
diminuzione del desiderio di guardarsi dentro, cosa che dehiempo e anche sofferenza. In
fondo, nel rifiuto della prassi psicoanalitica freudiggemnso ci sia anche il rifiuto del modello di
sant'Agostino, quando diceva: "In interiore homine habeatas, noli foras ire".»
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L'inconscio alla prova / 2. E Freud «rimosse» l'ide  a di Dio
Marina Corradi intervista Claudio Risé

Che cosa resta attuale della "rivoluzione" del padre gslieoanalisi? Come il suo pensiero ha
influenzato la cultura dell'Occidente? A 150 anni dalla tastiSigmund Freud, lo chiediamo ad
alcuni psicoterapeuti. Qui parla lo psicoanalista dinfarione junghiana Claudio Risé.

«La psicoanalisi si presenta oggi un come un corpusnemtnente differenziato - ma gia le
posizioni di Jung erano in parte divergenti da quellerduér - e tuttavia fondato su un elemento
comune, che ne e anche il punto di forza: l'ossermazitell'inconscio. 150 anni dopo molte cose
sono cambiate, ma una ha la forza dell'evidenza: ecbied'essere umano non sa tutto quello che
gli occorre conoscere di se stesso, e che una galle sue potenzialita - ma anche delle sue
sofferenze - affonda le radici in situazioni che g@lbno ignote: nellinconscio, dunque.
L'esplorazione di questa parte oscura delluomo rimarfierza della psicoanalisi, perché, a mio
awviso, e qualcosa che ogni terapia psicologica, per edaevero efficace, deve in qualche modo
percorrere. La massima intuizione di Freud quindi rdstao essersi posto come osservatore di
guesto mondo inesplorato».

Fu il primo in assoluto, a investigare l'inconscio?

«In epoca moderna, e in un'ottica terapeutica, si. Nedfmgssa nel Medioevo che nell'eta classica,
gia si era guardato con interesse ai sogni: esistottatirelassici, come quello di Artemidoro, di
osservazione della produzione onirica. In epoca modewege, questa attenzione era tramontata,
anche per via della posizione illuministica, che tendavaidurre l'uomo all'universo delle
manifestazioni sensoriali 0 misurabili secondo i critllie scienze naturali. Col Settecento quindi
l'osservazione terapeutica dell'inconscio era cadutaarzona d'ombra, da cui la trasse Freud».

Quindi, in un'epoca post illuministica e ancora imbevuta dpositivismo, fu un rivoluzionario?
«Assolutamente si. Qui sta anche perdo la sua ambigwiatentativo di non rompere con
un'interpretazione dei fenomeni, di stampo post illumingstardo positivista. Per esempio, pur
introducendo la nozione di inconscio, il padre della psiabginnon abbandona il piano
organicistico, con argomenti bizzarri. Sostiene, adnpg® che quelle che egli ritiene il motore del
comportamento umano, le pulsioni istintive, si modifichitbiologicamente" nell'organismo come
risultato delle influenze storiche e sociali. Non regga,deriva dal tentativo di salvare una visione
organicistica dell'uomo e di conciliare quindi le propriepsete con la cultura dell'epoca.

In questo quadro va letta anche l'equiparazione delle credee religiose a manifestazioni
patologiche, sostenuta da Freud?

«Freud ritiene la religione un'illusione, e legge le sueigha come forme di difesa ossessiva.
Anche in questo e pero fondamentalmente contraddittamicaltri scritti riconosce la propria
identitd ebraica come assolutamente centrale albiotelella sua storia e del suo pensiero.
Manifesta dunque la contraddizione caratteristica del ttunftia cid che egli € e va scoprendo, e la
cultura del suo tempo - con la quale non vuole romperads&esso, del resto, appare turbato dalla
riflessione su credenze religiose e dalla compar&sse dellimmagine della morte. La relazione
con Jung, l'allievo prediletto, entra in crisi proprio pettenzione che l'allievo da a questi temi, ed
in due occasioni, durante discussioni su credenze trasdgnidlggadre della psicoanalisi resta
vittima di uno svenimento».
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Anche Freud dunque "rimuoveva" qualcosa?

«E molto probabile, anche perché come tutti i padri delleopsalisi era diventato psicoanalista
senza essere psicanalizzato da nessuno. Non potewaceon perfettamente il suo inconscio,
benché avesse tentato un‘autoanalisi. Tutti sappiamocherquesto non € lavoro che si possa fare
da soli, in quanto ciascuno tende a evitare i propri prakgd@mscottanti. E per Freud quello della
vita oltre la morte, e delle relative credenze, era unoponolto delicato».

L'intuizione freudiana fondamentale, secondo cui al fondo delomportamento sono le pulsioni

di natura sessuale, e ancora valida?

«lo ritengo molto utile il concetto di pulsione. Che fdte le pulsioni siano sessuali, egli stesso
non lo pensava. Anche se la sfera sessuale e rimergti@le nel suo pensiero. A un certo punto
Freud chiama la teoria delle pulsioni "la nostra mitolggiame rendendosi conto che sta uscendo
da un'osservazione strettamente empirica per spingeisicampo dell'intuizione. Nella mia
esperienza io trovo pero tuttora insostituibile la itedelle pulsioni come cifra della conoscenza
psicoanalitica: non della totalita umana, ma di quainte elementari, ben riconoscibili, si
manifestino nei pazienti, e nei loro comportamenti».

La malattia nervosa & cambiata dalla Vienna d'inizio Novecento?

«Sicuramente la patologie oggi sono diverse, e confrontgusaioto osserviamo oggi hon possiamo
non vedere il limite centrale del freudismo tradiziondde a me sembra l'idea del "romanzo
familiare” - la relazione fra padre madre e figlio/@ome fondamento e spiegazione di ogni
patologia. Questo non € piu vero, anche perché a Viesmsaa analizzata una struttura familiare
specifica di quel periodo storico, oltre che di una celdase sociale. La famiglia € cambiata, é
diventata (o, per certi versi, € tornata a essereqppia, dando piu spazio al collettivo sociale, ha
preso piu importanza la comunita, e alcune figure hannoscario un profondo indebolimento.
Questo vale soprattutto per la figura paterna, che ss#ffwazione freudiana ha centrale
importanza. Tuttavia, proprio indagando sulla relazionepeoke Freud comincia a studiare un
fenomeno che oggi € assolutamente preponderante frablegiat il narcisismo».

Dunque intuisce quel "narcisismo di massa" che sarebbépico della modernita?

«Con la sua insistenza sullEdipo - mettendo al centlla dsservazione dello sviluppo umano
proprio il rapporto con la figura paterna - Freud intraveddlemi che si sarebbero sviluppati in
seguito. Per lui chi non supera I'Edipo - il bisogno della matie s'accompagna alla rivalita col
padre - non diviene psicologicamente adulto. SuperaripdBaol dire perd confrontarsi col padre,
e accettarne la legge. Nella prefigurazione dei rischi dstquenancato incontro, e del non
superamento del conflitto col padre come passaggio chiale iéluppo umano, Freud ha una
profonda intuizione, che precorre i tempi. L'indebolimedgbpadre ha, in effetti, poi spinto 'uomo
contemporaneo in quella che Freud definiva "perversion®@& @i non pieno sviluppo della
personalita adulta, e l'arresto su oggetti d'amore itifalodi dipendenza dalla madre, o da tutti i
sostituti della madre (come le dipendenze alimentailcol, la droga eccetera), esprimono la
patologia narcisistica della modernita. Se il padre ciéno € debole, il conflitto edipico, infatti,
non puo risolversi».

Aveva intuito tutto, dunque?

«Aveva intuito molto, con tutti i limiti dell'attaccanto allo schema post illuminista,
dell'organicismo di marca positivista, cosi come dell'asigee per il fenomeno religioso, tipica
della cultura dell'epoca. La riduzione dell'indagine psidobb@l "teatro familiare™ appare certo
meno difendibile nei tardo freudiani, oggi che la fdiaigi € con assoluta evidenza trasformata, e
che molte esperienze psichiche importantissime si svigppel campo sociale, del consumo,
dell'informazione. Ma questo, Freud non poteva prevederlo».
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L'inconscio alla prova / 3. Freud, genio senza miste  ro
Marina Corradi intervista Giancarlo Cesana

«Era un genio. Ha influenzato il nostro tempo piu di qudlsita®. La sua € stata una rivoluzione
culturale che ha introdotto questioni mai considerate ircegenza. E oggi, di Freud resta
moltissimo, per quanto volgarizzato. Rimane lintuieiatell'esplorazione dellinconscio, e lidea,
gigantesca, che nulla & casuale. Il problema pero @ehEreud tutto il comportamento umano e
sovradeterminato da antecedenti di carattere psicolegamggi potremmo aggiungere genetico - e
dunque eliminando la casualita egli elimina anche la libggttuomo. Ed é questa negazione della
liberta il lascito alla fine piu forte, o negativo».

Cosa resta di Freud, a 150 anni dalla nascita? Per Gaashna, medico e psicologo, leader di
Comunione e Liberazione, resta un'impronta profondissihea @ plasmato il Novecento. Ma

ascoltando Cesana pare di cogliere una sorta di ¢oniiti suoi confronti, come un essere diviso
fra 'ammirazione per la genialita delle intuizioni freart®, e l'inevitabile scontro di un cristiano

con una teoria che al fondo, dice Cesana, nega la lidrtiomo di Freud & governato dalle sue
pulsioni, da un meccanismo psicologico che € alla fine ibdlaca meccanismo biologico: dunque

non e libero».

L'idea di dissezionare la coscienza non era un procedimentld sapore positivista?

«Freud era un neopositivista che, nell'ipotesi di partemagendeva di costruire una psicologia
scientifica. Tuttavia, la sua genialitd ha finito nel pencol tirare fuori anche le osservazioni
opposte alla sua stessa ipotesi iniziale».

Cioe, di fronte alla realta osservata nelluomo ha ammesso la snan riducibilita a "oggetto"

di classificazioni scientifiche?

«Di fronte alla realta non é stato cieco, e hantseiuto che 'uomo non € misurabile. Ha avuto anzi
il coraggio di addentrarsi nell'analisi della psiche, siaodo la sua misteriosita. Pero Freud non ha
mai rinunciato alla sua pretesa di una psicologia dti@nte infatti per lui tutto é legato e
determinato da antecedenti psichici».

Sembra quasi che Freud veda qualcosa che non pudé ammettereqmmente, figlio com'e della
cultura positivista.

«Nel suo pensiero ci sono molti aspetti dimenticafiaequesti proprio i piu critici della sua teoria,
che pure lui stesso ha introdotto. Per esempio nelkandéll'istinto di morte, cioé della
distruttivita, emerge la consapevolezza che la sadvewn viene dallinterno delluomo. Freud
rinvia la positivita ultima a qualcosa che é fuori da peiché il principio del piacere, se non si
esaurisce nel narcisismo, deve completarsi necessantanm qualcosa di altro da noi. E a un certo
punto Freud arriva anche a affermare esplicitamentelalsalvezza viene senz'altro da fuori
dell'uomo. Del resto, quando dice che I'analisi dovrebbe e8stEminabile”, da un lato asserisce
una pretesa risolutiva dell'analisi sulla problematicaoisigca, ma dall'altro riconosce di avere
iniziato una ricerca infinita, avendo percepito la miesdta del terreno in cui si & avventurato».

E buono o cattivo al fondo I'uomo, secondo Freud?

«Non & un rousseauiano. Per lui 'uomo € buono edigogdtt quanto soggetto eros e thanatos
Freud € colui che ha osservato listinto di morte anmiebambini, che ha distrutto il mito
dell'innocenza infantile».
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Quanto Il'eredita freudiana ha influito sull'avvento del permissivismo nell'educazione ?

«La vulgata di Freud ha certamente a che fare col pgmsisio, e con l'idea che si debbano

liberare gli istinti repressi dalla societa. Ma il quensiero autentico non & questo. Egli affermava
che la formazione di un Super lo adeguato € un fattorndas e dunque la repressione é fattore di
sviluppo. La nevrosi, nel suo pensiero, é il risultatoadeibncata repressione dell'innamoramento
del bambino per la madre - quindi, quella repressione essmia. Certamente Freud non era un
permissivista.

E quale é stato invece il peso di Freud, che definiva laligione nevrosi ossessiva, nella
secolarizzazione dell'Occidente?

«ll suo attacco alla religione rientra nell'opzionesipaista: la religiosita € sublimazione che non
riguarda il mondo reale. L'influenza sulla secolarizzagi € grandissima, piu di quella del
marxismo, perché qui il materialismo e portato a livadio esperienza individuale. E l'urto
formidabile col cristianesimo €, oltre che nel problatelia liberta, nel sopprimere la coscienza del
mistero e la necessita di aderirvi».

Anche la rivoluzione sessuale rientra fra i portati dellgpsicoanalisi?

«Su di questa ha avuto un'influenza fortissima: il ricondtut® l'agire umano al principio del
piacere e la sovradeterminazione della libido su ogra afinta ha dato alla sessualita un peso
inusitato».

In positivo, Freud cosa ci ha insegnato?

«Personalmente giudico molto importante il suo awdénito il disturbo mentale come una
patologia dell'istinto, intendendo per istinto l'aspeaiticologico della biologia. Il collegamento
della malattia mentale con un'alterazione della sfetiativa salvaguarda, in contrasto col resto
della teoria freudiana, la misteriosita della liberthana. Se il disturbo mentale & legato a un
disordine della istintivita € insomma paragonabile a uakattia organica, a un mal di fegato; ma,
come il malato organico, il nevrotico continua a essiero. Ancora piu importante pero in Freud
e l'avere indicato il legame profondo fra I'attrazione kiomo prova per la realta, e la conoscenza.
La conoscenza, dunque, come fatto affettivo».

La relazione intensa che si crea reciprocamente fra terapta e paziente non era anch'essa
gualcosa di inedito?

«ll processo di tranfert e controtransfert descrive onblene la dinamica del rapporto fra gli
uomini. E interessante che il procedimento analitidorsli sull'aspetto affettivo, in modo del resto
paragonabile alleducazione. Melanie Klein sosteneva dddirithe per affrontare il problema di
un bambino autistico occorreva araternage un ridiventare "mamma” del paziente . La dinamica
affettiva del transfert riproduce un aspetto centrale ggiaidi umani».

Cosa ne € oggi della pratica terapeutica della psicoanalisi?

«Gli psicoterapeuti attuano spesso una psicoanalisi vodg#a e portata in superficie: piu
un'analisi dell'lo che dell'inconscio, perché e piu comodoipieveloce. Una sorta di psicoanalisi
annacquata ha invaso tutte le psicoterapie, sconfinando nipica cui non c'entra niente.
L'educazione stessa € diventata una forma di psicolegiar questo non funziona. Non si riferisce
piu alla liberta di chi viene educato, non cerca un‘adesineero, ma tende a convincere a
comportarsi nel modo piu socialmente conveniente. Oggesle, inoltre, di poter risolvere anche il
problema del dolore con la psicologia. Si mandano teragaiti ha appena subito un lutto, come
se ogni perdita fosse aggiustabile con un trattamentoa pillola. Ma il dolore ha a che fare con la
questione della liberta. Il dolore delluomo, & I'uvomo che s®a cosa aderire per essere felice. E
questo, non lo risolvera nessuna psicoanalisi».

Sigmund Freud a 150 anni dalla nascita
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L'inconscio alla prova / 4. Pace fatta tra Chiesa e  psicoanalisi
Marina Corradi intervista Leonardo Ancona

A 150 anni di distanza dalla nascita di Sigmund Freud pagaitiiatra Leonardo Ancona:

«Da una parte la religione, con il primato della cos@erdall’altra I'invito a soffermarsi sulla
sessualita per risolvere i conflitti. Lo scontro eravitabile, ed & proseguito fino agli anni '50. Poi
ci si € avviati verso una accettazione reciproca»

“Il concetto di inconscio dinamico di Freud & qualcossadio innovativo da essere paragonabile
alla rivoluzione di Galilei, che ha posto la Terraagtleriferia dell’universo; o alla rivoluzione
biologica di Darwin, che ha tolto 'uomo dal centro dedato. Quella di Sigmund Freud é stata la
rivoluzione psicologica: I'affermazione dell'inconscid,psto della pretesa dell'lo di determinare
totalmente la liberta delluomo». E una svolta epocale lguhpressa dal fondatore della
psicoanalisi alla cultura d’Occidente, secondo Leon&mimona, professore emerito di Psichiatria e
Psicologia presso la Universita Cattolica di Roma, ldo@ppena scritto un saggio sul rapporto fra
psicoanalisi e cultura cattolica.

«La psicoanalisi, - spiega il professore - intervienkaguercezione stessa che 'uomo ha di sé:
supera l'idea di un’lo unitario e monolitico e comincipemsarsi come un soggetto "multipartito”,
diviso fra una sfera cosciente, una inconscia e noara piu profonda e radicata nel somax.

Freud descrive un uomo come "spezzato" nelle sue componeitteriori, e dalle sue pulsioni
dominato al punto, che la liberta appare quantomeno dubbia. Llie studioso di Freud e
credente, come si & posto di fronte a una tale prospettiva?

«Su questi argomenti Freud e stato profondamente ambivalexetetminismo iniziale é stato
smussato e anzi addirittura talvolta contraddetto. imcppio aveva scritto che I'evoluzione umana
non e in nulla diversa dall'evoluzione degli animali. M& stesso uomo che nel 1938 arriva a dire
che "nelloscurita in cui ci muoviamo l'unica luce cheilla & quella della profondita della
coscienza"; e che "tutto cid che ha a che fare arigihe della religione ha qualcosa di grandioso
di cui le nostre precedenti spiegazioni non hanno dajmma’. Verso la Chiesa cattolica, poi,
I'ambivalenza € ancora piu netta: nel 1938 la definiseen8mica implacabile della liberta di
pensiero e del progresso verso la conoscenza". Quatsbdwompo, esule a Londra, scrive che
nazismo € barbarie preistorica e che "solo la Chidsalica stranamente oppone una potente difesa
alla diffusione di un simile pericolo per la civilta".

Un dualismo quasi schizoide.

«Un dualismo che é stato interpretato. Freud, benché dijlfarabraica, aveva da piccolo una tata
cattolica di nazionalita ceca, che lo portava a mesglli parlava del paradiso e dell'inferno. Questa
tata, di nome Nanni, un giorno fu accusata di furto e ompsamente arrestata. Il bambino visse
guesto repentino abbandono come un tradimento e prdliett@ rancore su tutto cido che era

cattolico. Non pronuncio mai piu una parola in ceco,ptire parlava come una lingua madre».

Al di la della vicenda personale, perd, sembra comunque eviake che almeno all'inizio ci
fosse un forte contrasto fra I'antropologia cristiana e quellareudiana.

«Freud era uno scienziato del suo tempo, impregnato divigsib. Le colonne del suo pensiero
erano linconscio e la sessualita come luogo di conflidzazione dell'inconscio. Mentre il
cristianesimo é fondato sul primato della coscienaaChiesa proibiva di soffermare il pensiero sui
fatti della sessualita, la psicoanalisi invitava adfamivece, per risolvere i conflitti. Lo scontro fra le
due culture era inevitabile, ed € proseguito fino agli @i Poi poco per volta ci si &€ avviati verso
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una accettazione reciproca - padre Gemelli ne & stataleirprotagonisti - e nella direzione di un
riconoscimento del valore di Freud da parte della cultattleca. Dall'altra parte, oggi siamo al
punto che su una della maggiori riviste di psicoanatigntifica del mondo si legge che "vi sono
forme di pratica religiosa che si debbono valutare pasitente come sani sviluppi emotivi morali
e spirituali analoghi a quelli che ci si pud aspettare dausnito processo psicoanalitico™».

Ma, professore, in quale senso si pud paragonare una «buona» psical#&si a una «buona»
pratica religiosa?

«Le rispondo citando quelli che sono i fini del trattatbepsicoanalitico secondo il grande
psicoanalista agnostico e ebreo Servadio. Questidimilcuni di essi, dunque sono: il passaggio
dall’'egocentrismo alla socialita. || passaggio dallalstanagico delle proprie proiezioni a quello in
cui si valuta obiettivamente la realta. Il cambiamentbimiizione nevrotica alla spontaneita, cioé
anche da una bonta "coartata" a una bonta autenticaidlizione dell’aggressivita tramite la
addomesticazione degli impulsi libidici, e la sua modmibne per scopi superiori... Non sono forse
gli stessi fini della pedagogia cristiana?»

Il dissidio originario per cui secondo Freud la religioneera nevrosi ossessiva, 0, comunque,
sublimazione della realta, é stato alla fine composto, e cothe

«L'avvicinamento & accaduto nella verifica che oggi sigdicoanalisi che il pensiero giudaico
cristiano muovono da una sincera ricerca della ve3igge vero che la preoccupazione della ricerca
della verita sta alla base del loro contrasto, pud wostranche un terreno di dialogo, nel
riconoscimento reciproco di una tensione fondamengike.psicoanalisi che pensiero giudaico
cristiano tendono a riconoscere la verita tramiezidhe vengono dal passato, non scientificamente
provabili e in qualche modo inaccessibili alla mente. dNdronte alla fede siamo nell'oscurita, e
gli psicoanalisti piu moderni ammettono che di frokinconscio occorre ammettere che
procediamo senza certezze. Una comune tensione, dunquaorvsolo: lo stesso Freud nel 1929,
parlando di Francesco d’'Assisi, scriveva che "lo sta® raggiungono in questo modo queste
persone con il loro sentire inalterabile e pieno dicemta somiglia ben poco alle tempeste
dellamore sessuato da cui pure € derivato. Francesco d’Adsisie I'esempio piu insigne di come
ci si possa servire del’amore ai fini del senso interii felicita"».

Una delle piu ripetute accuse di Freud alla societa eraepo di inibire le pulsioni dell’eros,
reprimendo dunque l'autentico sviluppo dell'uomo.

«Beh, questa & una delle topiche della psicoanalisi originh pansessualismo che poi lo stesso
Freud abbandono, & uno dei suoi limiti. Come anche I'sstditmorte. Non & vero che siamo
dominati dallistinto di morte: viviamo in una dialettiia questo istinto e l'istinto di vita. La stessa
rappresentazione che della famiglia da Freud e oggi in paperata, legata com’e alla borghesia
viennese del primo Novecento. Ma questo nulla toglie allndgzza insuperata della svolta
freudiana, paragonabile, I'ho detto, alla rivoluzione diil€@ Una rivoluzione ancora in parte da

scoprire, colma di semi che devono ancora germogliare».
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Dal fallico al genitale, in prospettiva freudiana / 1

(da Leonardo Ancona, La psicoanalisi, La Scuola, Br  escia, 1984,

pagg.52-57)

Il lavoro... Tre saggi sulla teoria della sessualifA905) merita ampia considerazione, sia per
I'importanza dei punti in essa trattati e gli spuntirtei che ne sono stati tratti, sia per gli equivoci
che ne sono derivati, nonché per le violente protestpraweco al momento della pubblicazione e
in taluni non manca di suscitare anche ora. Nei suoegdestti contributi Freud aveva gia parlato di
sessualita infantile; ma specialmente all'inizio, fad® appello ad attivita che il bambino aveva
subito, a delle antropomorfizzazioni della vita infanpé cui gli adulti proiettavano nei bambini la
propria sessualita, aon aveva mai trattato della sessualita dei bambini come di qlcosa
emanante dalla loro costituzione. Ammettere questo era quilh un concetto nuovg che turbava
gli animi in quanto ognuno crede legittimo e doverosoasalVinfanzia dalle spire del sesso, dal
momento che agli adulti riesce cosi difficile faréo soprattutto si trattava di un fatto che nessuno
riusciva a scoprire nella propria infanzia passata.

Freud fu molto esplicito al riguardo: nessuno puo ricordasi del proprio passato infantile, e
della componente sessuale che lo ha caratterizzato, perche sipario € sceso ad impedire
guesta reminescenzail sipario della rimozione, che ha confinato quel ptssell'inconscio, € la
causa di tale universale “amnesia infantile”. In rekdigpetto sessuale della vita dei bambini & fuori
discussione: basta osservarli con attenzione e sengmgize per convincersene. Nel suo trattato
O.Fenichel si & espresso con una frase molto effeapeesto proposito: “E’ impossibile osservare
dei bambini senza vedere manifestazioni di questo tipopaal &propriato chiedersi non se esista
una sessualita infantile, nec@me sia stato possibile che un fenomeno cosi evidente s@nstato
osservato prima da Freud. Questa inavvertenza & uno degli esemmpigliori di ‘rimozione’ .

Ma questa ammissione & da Freud integrata con una congiderahe la completa: “Si conviene
di dire che questo istinto manca nell'infanzia, cheacstituisce al momento della puberta, ed in
rapporto stretto con i processi che portano a matutigdscmanifesta sotto la forma di attrazione
irresistibile esercitata da un sesso sull'altro, eilcbo fine sarebbe I'unione sessuale o, almeno, un
insieme di atti che tendono a tal fine. Noi abbiamo tlgteagioni per credere che questa
descrizione non rende che assai imperfettamente lta.r& la si analizza da vicino, vi si scopre
una quantita di errori, di inesattezze, di giudizi predipita

Freud ha cosi contrapposto a quelle tradizionali, le sdete a proposito della vita sessuale:

1. essanon inizia alla puberta, ma si manifesta molto presto dopo la nascita;

2. conviene differenziare il concetto di sessuale da quello genitale; la parola sessuale ha
un senso piu esteso ed abbraccia molte attivita che nomo happorto con gli organi
genitali;

3. la vita sessuale comprende la funzione che permette deottein piacere a partire da zone
diverse del corpo; tale funzione deve piu tardi essereaoservizio della riproduzione,
tuttaviale due funzioni non coincidono sempre del tutt¢1938).

A questi assiomi corrisponde il fatto che, per rifermsibisogno sessuale, Freud ha usato
termine specifico,libido, che appare come una variabile psicologica pervasivatdjligtadi della
vita, dalla nascita alla morte, per quanto con aspettidmentalmente diversi nelle diverse fasi di
essa.

Da queste premessieriva che la sessualita infantile & del tutto differentela quella della vita
adulta ed anche nella stessa vita infantile si manifesta farme di attivita volta a volta diverse

La dimostrazione di cid viene offerta dalla esposiziole¢ secondo dei tre contributi teorici
presentati da Freud, che si riferisce al problema dmtie dalle quali deriva la libido. Intesa come
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capacita di provocare piacere elettivo, la libido appmreanzitutto come il risultato della
eccitazione di particolari zone corporee, limitateoedinate in successione a seconda dell’eta; a
gueste zone e stato dato il nome di zone “erogene” peekfica funzione che svolgono.

Prima zona erogena, e primo aspetto della libido, & quella cleon Freud si € convenuto di
denominare “orale”; tutta lattivita psichica dalla nascita fino allandi del primo anno, si
concentra sulla soddisfazione che da la stimolaziofla deicosa orale. Tale funzionamento si
adagia sulla funzione nutritiva, che € prevalente irstguerimo anno di vita, ma non € solo, e non é
tanto, il bisogno di alimentazione che determina ladbil bambino continua a succhiare anche
guando é sazio e, se affamato, puo trovare sollievo anche semptieate succhiando Tale
soddisfazione é di carattere esclusivamente privatogsansiderazione di nessuna altra persona,
per cui questa forma di libido e detta auto-erotica.

Seconda zona erogena, e relativo aspetto della libido, & quelld.c:anale”, perché I'esperienza
elettiva del piacere si connette con la funzionestimale. “I bambini che utilizzano I'eccitabilita
erogena della zona anale... trattengono le loro reatecali, fino a quando 'accumulo di queste
materie produce delle violente contrazioni muscolanpassando per lo sfintere anale, provocano
sulla mucosa una viva eccitazione;... il contenutcstimale, il bambino lo considera evidentemente
come una parte del proprio corpo; per lui € un regalaytireerve a provare, se lo concede, la sua
obbedienza e, se lo rifiuta, la sua impuntatura”. In guésrmulazione di Freud (1905) sono
contenuti tre importanti fatti; il primo &€ che l'espmrza di piacere viene provata sia durante
I'accumulo e la ritenzione delle feci, che duranteota lespulsione, fatti contraddittori in se stessi e
che hanno ridotto E.Bleuler a chiamare questo periodo lcoascito termine di “ambivalente”
(1910); il secondo € che il modo di manifestarsi libidimn € piu autoerotico come nel primo
stadio evolutivo, ma implica direttamente la preseazia interazione con gli altri ed il modo
positivo e negativo con cui si strutturano le relazicon essi; il bambino & per la prima volta
padrone di una funzione e sembra servirsene per afierinsuo volere nei riguardi degli altri. 1l
terzo fatto € chd modo con cui le feci vengono tesaurizzate (con compressidreg eliminate,
richiama un comportamento aggressivp che ha fatto chiamare questo periodo col nome di
“sadico-anale”.

Terza zona erogena, e terzo modo di presentarsi della libido,g&ella che si instaura a partire

dal terzo fino al quinto, quinto anno e mezzo. L’esperieraelettiva del piacere abbandona in
guesta epoca le altre mucose e si concentra infine su dueefano genitale che la conservera
per tutto il resto della vita. Questo periodo viene di consegmza chiamato “fallico” ed e da
esso che prendera awvio la vita sessuale adulta, sia percaequi che le altre tendenze si
subordinano a quella fallica, sia perché la ricerca rgémalel piacere si integra nella funzione
sessualeAllo stadio fallico, tuttavia, la sessualita adulta € ancora lungilall’essere raggiunta
come é dimostrato dal fatto che la libido trova sdddisne esclusivamente nella urinazione e nella
manipolazione dell’organo (che per la bambina é rappreeed#d clitoride). La comparsa della
masturbazione infantile, ordinariamente prevalente atgueta in confronto alle precedenti, € un
indice di tale localizzazione della libido.

Infine la teoria freudiana considera un ultimo periodo di matirazione, che e proprio della vita
adulta; la libido e ancora polarizzata agli organi genitali, ma a iferenza del periodo
immediatamente precedente non trova la sua specifica espriggsge nella manipolazione degli
stessi, la trova invece nel loro uso strumentale. Cido non iripa soltanto I'esercizio della
attivita sessuale vera e propria, ma particolarmente il fatto lce essa venga prestata in modo
reciprocamente donativq perche solo in tal caso la libido di questo stadivarla sua specifica
soddisfazione: I'attivita sessuale € a questo punto unifipalarizzata da un solo oggetto e da un
solo fine, in una parola dall'organo genitale della personata dell’altro sesso.

La quarta zona erogena e il quarto modo di manifestazione libidale hanno ricevuto da
Freud il nome di “genitale” per tale connotazione di oblativitache la collega direttamente alla
generazione di nuove vitell carattere di maturita che € intrinseco alla libigmitale giustifica il
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fatto che fra il periodo “fallico” e quello “genitale” il passaggio $a meno immediato che fra gli
altri periodi; di fatto, esso € caratterizzato da un lungo peéodo di neutralita, come di
sopimento degli istinti, che dura dai cinque, sei anniriio al periodo dell’adolescenza, e che per
il suo carattere e chiamatoperiodo di latenza Allo stesso modo si giustifica il fatto che alla
libido genitale venga riconosciuto un valore qualitativamente diveso da quella orale, anale e
fallica, per cui a queste, riunite nella espressione dpregenitali”, viene attribuito un carattere

di auto-erotismo, di narcisismo, mentre alla libido genitalespetta la qualifica di “allo-erotica”

o0 altruista, per la considerazione degli altri che le € iminseca (...)

L'importanza della distinzione fra i concetti di fath e genitale, sovente assimilati negli scrittori di
psicoanalisi, & stata sottolineata nel recente camtridi F.Fornari, Genitalita e cultura (1975).
Questo A. e partito dalla distinzione in parola perrnifolare i modelli freudiani di genitalita e
virilita e per dimostrare un rapporto originale, promotiasessualita e cultura.

Sigmund Freud a 150 anni dalla nascita
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Dal fallico al genitale, in prospettiva freudiana / 2
(dall'Introduzione e dalla Conclusione di Franco For nari, Genitalita e
cultura, Feltrinelli, Milano, 1975, pagg.9-31 e 228 -237)

Vorrei esporre, in questa introduzione, i punti di rifeento essenziali che mi serviranno per
sviluppare nel libro una concezione della sessualita clsediscosta sia da quella pessimistica di
Freud, sia da quella biologistica di W.Reich, sia infine da wglla orfico-narcisistica di
H.Marcuse.

| vari tentativi di rivoluzione sessuale che si sonacedati nella scia della teoria freudiana della
sessualita hanno fallito in gran parte il loro scopa. causa di tale fallimento pud essere
attribuita al fatto che essi si sono sempre fondati sull’antagesmo fra natura e cultura ed
hanno sempre sperato di arrivare alla “liberazione” attraverso il recupero della natura
repressa dalla cultura.

Si tratta di solito di progetti liberatori che non seiaollocano su un certo sfondo utopico, ma si
scontrano, di fatto, con un vero e proprio compito impossibd, quale € quello che si trova
davanti inevitabilmente chi, come l'uomo, essendo animale ¢utale voglia ritornare ad
essere animale puramente animale. Il fatto stesso di @rin una prospettiva di ritorno alla
natura non puo essere per I'uomo, che un progetto essenziante culturale. Colui che si
propone di ritornare alla natura prescrive infatti un chmlcosa che proibisce qualche cosa d’altro:
instaura cioé un codice culturale. Ogni progetto di recugelia natura non pud aver senso che
all'interno di un discorso culturale.

Con questo saggio mi propongo pertanto di favorire un dasely liberazione sessuale partendo
anziché da un impossibile progetto di ritorno alla naturajndavalorizzazione della cultura, quindi
daun supplemento di cultura

Come tutte le altre attivita umane, 'amore puo eskdte bene o fatto male, con buon gusto o con
cattivo gusto. Il fare allamore si trova pertamstottoposto a fondamentali criteri di valore, ai
guali sottostanno in genere tutte le attivita culturali

Alla sessualita € pero capitato in sorte di essemsiderata una specie di forza naturale
imprigionata, che si tratta di liberare anziché essersiderata una forza naturale che deve essere
simbolizzata e che lo pud essere in modi piu 0 meno atiegeguendo determinati criteri di
valore. Personalmente sono perd persuaso che quest'yltiospettiva sia la migliore, e questo
libro vuole essere una testimonianza in questo senso.

L'idea della sessualita come forza naturale incatenata pud e considerata centrale nella
psicoanalisi. La teoria freudiana della sessualita € fondamealtnente basata sulla rimozione e
sulla repressione come momenti apicali del conflitto tr@essualita e civilta, cioé tra natura e
cultura.

Questo libro intende sviluppare una teoria della sessuali®y partendo dalle concezioni
psicoanalitiche classiche, arriva ad una formulazionersa della concezione freudiama.ritengo
infatti che il vero conflitto non si collochi nel rapporto tra genitalita e cultura, bensi nel
rapporto tra genitalita e pregenitalita. Non esiste, a mio avvisoyna evidenza clinica che
supporti un conflitto di base tra genitalita e cultura(...)

Desidero prendere in esame due fattori specifici. Il prdnguesti fatti riguarda l'eiaculazione
precoce e il secondo riguarda i tentativi di rapportilsgsshe si verificano in bambini al di sotto
di sei anni. Nella mia esperienza clinica riguardanteattamento di eiaculazione precoseno
rimasto colpito da una relazione inaspettata tra il piacere getale e la comunicazione verbale
durante il rapporto sessuale. Benché si tratti di unreeftiuttosto inesplorato, € noto che durante il
rapporto sessuale 'uomo e la donna comunichino tra dideramezzo di parole. A proposito di
tale comportamento, ho avuto lopportunita di avere infaiora su diverse forme di
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comunicazione verbale, durante I'esperienza d’antesiste ad esempio la tendenza da parte di
alcuni di parlare del piu e del meno, cioe a parlare digglcosa di indifferente rispetto al fare
allamore, durante il rapporto sessuale. Discorsi del geme possono essere considerati una
difesa contro I'ansia mobilitata dall’accoppiamento. Esiste unecondo modo di verbalizzare i
propri pensieri concentrando il discorso sull’accoppiamentoma in modo sadico. Si tratta
della tendenza a dire parole oscene durante la copula. B poi un terzo modo di
verbalizzare il rapporto sessuale, che non solo & centeatsull’accoppiamento ma ha un
contenuto affettuoso, tenero e poeticd?er i problemi attinenti al rapporto tra genitalita euwal
sono particolarmente interessanti gli ultimi due mddverbalizzazione: il linguaggio sporco e
guello tenero-poetico.

Il linguaggio sporco pud essere considerato il linguaggigegmieale, mentre il linguaggio tenero-
poetico pud essere considerato il linguaggio genitale. Lelepaporche sono in realta parole
“anali”. Le parole tenere possono essere considerate parole galipercheé hanno la funzione

di trasmettere vocalmente il dono reciproco di simboli d’amee, allo stesso modo in cui il
contatto genitale trasmette il desiderio reciproco debdbei piacere.

Nel caso di alcuni pazienti affetti da disturbi dellagrata sessuale ho constatato una relazione
specifica tra il linguaggio sporco e l'eiaculazione precdede relazione si contrappone a un’altra
altrettanto specifica tra il rapporto sessuale normalldinguaggio affettuoso e tenero. Il linguaggio
sporco durante I'accoppiamento € collegato a fantas@ngte a contenuto pregenitale espresse in
sogni e sintomi nevrotici. Non solo, ma ho potuto anchéicere che il linguaggio tenero-poetico
€ connesso con fantasie genitali preconsce riferitafg@@mente a scambio di doni.

Poiché sia il linguaggio sporco che quello tenero sono dmebespressioni culturali, i fatti clinici
che ho brevemente illustrato offrono la possibilitéandistrare la relazione tra la funzione sessuale e
la simbolizzazione culturale: piu precisamente trateione sessuale e la simbolizzazione genitale
e pregenitaleDi fatto, la simbolizzazione pregenitale (linguaggio osceno)rtéde a innalzare il
piacere preliminare in modo che questo arriva a prevaricaresul piacere finale provocando in
tal modo la precocita della eiaculazione. La simbalizme genitale (linguaggio affettuoso-
poetico) sembra invece avere la funzione specificaadorire il primato genitale, in quanto
promuove la possibilita di controllare il piacere préfiane e impedisce che questo prevarichi sul
piacere finale.

Si puo pertanto constatare daepiu specifica manifestazione dell'attivita culturale unana, cioe

il linguaggio, nelle sue due forme di linguaggio osceno e tengpoetico pud essere presa come
punto di riferimento per una sperimentazione clinica sulinfluenza che la cultura esercita
sulla sessualita umanaSi arriva in tal modo a verificare che il linguaggiotraterso la sua
funzione simbolica, promuove effetti diversi sull’antanto dell’eccitazione sessuale durante la
copula, in relazione ai contenuti opposti, genitali o pnegk, della simbolizzazione verbale stessa.
Dal momento che il processo di simbolizzazione verbaistituisce I'aspetto essenziale della
cultura umanai puo pertanto ritenere che l'influenza del linguaggio sulattivita sessuale non

e, in sé e per sé, di tipo repressivha cultura attraverso il linguaggio, puo intervenire ifetifin
modi antitetici sul processo di eccitazione, oriadtdo nel senso del primato genitale e della
possibilita di controllo del piacere preliminare, oppurésenso della prevaricazione del piacere
preliminare sul finale.

Com’é noto il rapporto sessuale umano comprende due dasi: prima fase nella quale
I'eccitamento € sottoposto a controllo volontariop@ essere mantenuto in stato di relativa
sospensione, e una seconda fase nella quale l'eccitarasstione il carattere di urgenza dello
scarico, che non tollera sospensione se non a sahipit@ interferenza negativa nella possibilita di
fruire adeguatamente dellorgasmo. La prima fase, sattapad un relativo controllo volontario
pud avere durata variabile, cioé un tempo di discrezibnempo di discrezione della prima fase
del rapporto sessuale &€ molto importante per il buon amtant®l rapporto sessuale. Dipende
infatti dal tempo di discrezione la possibilta per l'uwno per la donna di adeguare
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I'accoppiamento alle esigenze del reciproco scambio del del piacere. La parola durante l'atto
interviene di solito nella prima fase e con effettvedsi. Allorché si tratta infatti di parola
indifferente, di un parlare d'altro, si produce inibiziodel processo di eccitamento. La parola
sporca porta invece alla contrazione del tempo di digotre, mentre la parola tenera porta alla
dilatazione del tempo di discrezione.

Si pud pertanto vedere come la cultura, attraverso lalgygoud specificatamente influenzare il
processo sessuale, ma in modi diversi: in senso negat&vanche in senso positivo.

Sul piano clinico non esiste quindi la possibilitadiinostrare semplicemente I'antagonismo tra
natura e cultura, in quanto tale relazione si presetiia Gerti aspetti antagonistica e sotto certi altri
isomorfica. Si pud dire cioé che una cultura che privilegscambio reciproco di cose buone non
solo & isomorfica alla genitalita, ma produce una spadififfuenza positiva, se espressa attraverso
i simboli, sulla quantita e qualita del piacere e suipe di discrezione nel quale il piacere pud
essere fruito.(...)

In realta nellesaminare i rapporti tra sessualita Bu@ mi sono trovato ad assumere una
posizione che si discosta, sotto molti aspetti dalla woszdi FreudLa teoria freudiana non é
perd monolitica, né definitiva E’ anzi sfaccettata ed aperta a diverse sistemapiossibili di
fronte a fatti nuovi. Per questo si possono riscontraréreud stesso alcune posizioni che
giustificano un cambiamento di impostazione nella teggigerale della sessualita.

E’ mia impressione che la scoperta della sessualita infargilabbia abbagliato Freud fino al
punto di fargli oscurare la visione della sessualita adultaNonostante Freud abbia nettamente
distinto genitalita e sessualita, ogni discorso analitico sallsessualita rischia di diventare
sempre un discorso di sessualita infantileAnche questo libro non fa eccezione a questa regola
perche in effetti un discorso che non parta dalla fondazinfantile non pud considerarsi
psicoanalitico.

Il riferimento all'infanzia implica il transfert, ed itansfert, assieme alla resistenza, costituisae, pe
Freud, la condizione indispensabile e sufficiente per duead una ricerca come psicoanalitica.
Anche il mio discorso sulla genitalita parte dunque da#ltizia. Poiché pero ritengo che si debba
accentuare la specificita che la genitalita ha rispelto sessualita infantile, il mio riferimento
all'infanzia riguarda soprattutto la pregenitalita.

Il punto nel quale mi discosto da Freud e quello riguardate I'esistenza di una fase genitale e
perfino di un abbozzo di primato genitale nel bambino A maggior ragione mi discosto, su tale
punto, da Melanie Klein, che ha radicalizzato il comcett fase genitale infantile attraverso la
teoria della genitalizzazione precocgercherd di mostrare che anche I'edipo non pud essere
inteso come organizzazione genitale ma dev’essere considerato universo di fantasie
pregenitali. Nella mia ricerca rivolta ad una nuova teoria dedlsssalita, soprattutto in riferimento
al suo rapporto con la cultura, mi € sembrato degno dcpkate interessi concetto di “pulsione

di appropriazione” .(...)

Anche sotto questo aspetto la posizione di Freud é $fatxed aperta. Dopo avere sottolineato
I'importanza della repressione sociale come repres®sngena, legata al sentimento di colpa di
accatto, egli é stato portato a valorizzare il semtmeli colpa inconscio che considera una cultura
pura di istinto di morte. Questa ultima posizione del meadreudiano sposta il conflitto all'interno
della vita istintiva sotto forma di conflitto tra istimnziché nel rapporto tra questi e la cultura. Non
solo, ma il legame tra istinti di morte e pregenitakédenziato dallo stesso Freud, fa supporre che
I'antagonismo fondamentale che e nella sessualita airsamollochi nella contrapposizione tra
genitalita e pregenitalitaUn tale antagonismo pud essere formulato come conflitto tra
pregenitalita, come pulsione di appropriazione e accoppiamentdistruttivo, e genitalita, come
pulsione di scambio e accoppiamento creativo
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Per Freud, pero, pur esistendo una pulsione di appropriaane, non esiste una pulsione di
scambio. Si puo parlare di pulsione di scambio, a mio avvismle andando al di la della teoria
della libido come puramente pulsionale, per collegarlanvece allEros come istinto di vita che
presiede al formarsi di aggregati sempre piu vastiuna libido ad opera della qualesoggetto e

pil volto a creare nuovi legami che non preoccupato di mantere basso il livello di

tensione(...)

Mentre Freud ipotizzava un conflitto di base tra cultursessualita, spero, partendo dallo stesso
Freud, di riuscire gorre in evidenza come esista una forma di solidarieta trgenitalita e
cultura. Cio non significa evidentemente che il conflitto ra cultura e sessualita non esista.
Esso esiste, ma si colloca allinterno di due organizzazioistintuali, e cioé tra genitalita e
pregenitalita. Cid equivale a dire chd conflitto che travaglia la vita psichica umana e
intraistintivo. Non € tra istinti e cultura, bensi tra due organizzazioni istintuali: tra
I'organizzazione pregenitale e 'organizzazione genitalg..)

L'identificare la pregenitalita con l'istinto di mortéchiede una contrapposizione radicale tra
pregenitalitd e genitalita che va al di la di Freud. Puin&l di la del principio del piacer¢1920),
anzi, egli sembra spesso confondere le due cose. Nesaittiisulla sessualita, tale confusione e
cosi spesso palese da lasciare perplessi. D'altrafpaud non ha potuto rivedere le sue concezioni
della sessualita dopo avere enunciato l'istinto di mowequale il sadismo e il masochismo hanno
una parte essenziale. Egli cioe riteneva che non fogssibile trovare listinto di morte se non
mescolato agli istinti di vita, per cui la confusione pragenitalita e genitalita, che si riscontra nei
suoi scritti sulla sessualita, permane anche conrtialsua formulazione della vita istintiva.
Affermare che Freud ha confuso genitalita e pregenitalitagmgarire ingiusto. Defre saggi
(1905), il terzo é dedicato alle trasformazioni della pdbertl primato genitale. Il saggio in cui
enuncia la teoria dellorganizzazione genitale infantifee a mio parere € il principale responsabile
della confusione tra pregenitalita e genitalita, & perol88B, posteriore quindi alll di la del
principio del piacere(1920). In tutti i saggi sulla sessualita scritti dopo il 1920, manca un
revisione dei concetti di organizzazione genitale e organizzame pregenitale, che sarebbe
stata da attendersi se, come egli afferma neMl di la del principio del piacerg1920), le fasi
pregenitali, caratterizzate dal sadomasochismo, sono fortementaterferite dallistinto di
morte.(...)

A mio awviso, il modo in cui il comportamento maschilé @mportamento femminile si integrano
nel concreto rapporto genitale, di complessita tale che non si lascia ridurre ad attivita e
passivita. E d’altra parte il ridurre il ruolo femminile alla passivita e al masochismo, e il ruolo

maschile all’attivita e al sadismo, costituisce proprio una derizione del maschile e del

femminile in termini pregenitali.(...)

La riflessione svolta sul significato delle perversioame discorso confusivo e di rinnegamento
della dipendenza dall'oggetto genitale e di sopravvalutaeziehi’'oggetto pregenitale, si riferisce in
realta anche all'inversione. Prescindendo dai rapportii actee possono intervenire negli
omosessuali, l'inversione appare soprattutto prodotta, olieedalla confusione corporea, dalla
confusione di personesia in riferimento alself che al non-self. Nell'esperienza clinica
'omosessualita appare fondamentalmente sostenuta da un prese di identificazione
introiettiva, in cui il soggetto & identificato confusivamentecon la madre, e da un processo di
identificazione proiettiva, in cui l'oggetto (il partner) é identificato confusivamente con se
stesso L’'omosessuale costruisce cioe un fondamentale rappartisistico negando la propria
distinzione dal proprio partner.(...)
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La capacita di simbolizzazione diacritica & raggiutdh bambino con il costituirsi del pensiero
operativo, verso i 6-7 anni: al periodo cioé del tramoniacdmplesso edipico. A mio avviso, la
rimozione dell'edipo comporta la rimozione della pregeitdtacome condizione per il costituirsi
dell'uomo come animale simbolico, non solo in senset@ib-confusivo, ma anche in senso
operativo-diacritico.L’accesso alla genitalita esige cioe linstaurarsi di un prasso che ho
chiamato rimozione cognitiva, in quanto I'edipo, inteso come orgarrazione pregenitale
fallica, contiene in sé il progetto cognitivamente assurdo dal reversibilita del rapporto
generante-generato L’eccitamento genitale adulto per il suo espletarsimade richiede il
superamento della confusivita, sia a livello di prevai@a@z anatomiche, cioe a livello di
confusione corporea sia a livello di confusione di pegswa genitore e bambino. Non solo, ma
I'accesso alla genitalita richiede anche il superamenta dehfusione tra significante, significato e
referente, della confusione tra piacere e dolore artiao e nemico ed infine della “confusione”
relativa alla indistinzione tra delfe il non- self

La genitalita esige la fusione, ma non la confusiondl piacere genitale € accompagnato da un
particolare sentimento di mescolanza tra i partnele $antimento & piacevole proprio perché si
colloca in un luogo a cui si pud accedere solo dopo chetabdita una distinzione a tutti i livelli
che ho cercato di illustrare.

Si puo quindi dire che, la genitalita implica da partéuw®ino, come animale culturale, la capacita
di fare, attraverso un discorso corporeo, un discadturale. Cio implica una relazione di
traducibilita tra il discorso della natura e il discodslla cultura. La simbolizzazione primaria e
confusiva che e implicita in ogni discorso pregenitale, dotmindall’onnipotenza, e forse
indispensabile per tradurre il corpo in equazioni simbolmimarie, espresse a proposito del seno,
del fallo, delle feci e delle varie relazioni contenitomntenuto.

Tutti i simboli primari che caratterizzano le diverfasi della sessualita infantile, le traducono in
termini di parti corporee ed in termini di genitore ebdimbino. Tale simbolizzazione primaria,
anche se deve essere gia considerata una specie daceltperd confusiva. Essa rappresenta il
linguaggio delcorpo mucosdegato all’'universo perverso delle prevaricazioni anatbeituttavia

€ gia un linguaggio centrato sulla onnipotenza semioticayelmgtalita non puo fare a meno della
simbolizzazione primaria né della confusivita del compecoso. Essa pero instaura un discorso che
collega il corpo mucoso aorpo eido-acusticoche presiede alle percezioni diacritiche e che e
specificatamente legato al linguaggientre la pregenitalita € un processo non solo confusivo,
ma anche coatto e ripetitivo, la genitalita implica il tradurre un discorso confuso in un
discorso chiaro e distinto, ma anche libero e innovativdn questo senso la genitalitd € molto piu
vicina ai linguaggi creativo-artistici, che non alla resir alla sessualita infantile e alle perversioni.
Cio che accomuna sessualita infantile, nevrosi e perversipmon € tanto I'universo perverso,
guanto piuttosto un comune difetto di simbolizzazione. Si &tta cioé di discorsi goffi, privati e
quindi esclusi dalla possibilita di costituire codici cosensuali

La genitalita invece sembra implicare, attraverso laipoé di scambio, i fondamenti stessi di ogni
codice consensuale e presiede alla creativita. Per questespate utiimente confrontata con la
costituzione dei codici artistici. Come per i codiciisiti, per la genitalita & indispensabile
avvalersi della possibilita di regressione controlldédi’lo nella pregenitalitaTale discesa agli
inferi & sempre minacciata dalla confusivita, dal ritorno al eos, espresso dalla equiprobabilita

di tutto. La genitalita esige ilcosmos Come tutta la cultura umana la genitalita ha bisogno di
consenso tra diversi; per questo deve elaborare forme ostdén$ di codici che possano essere
riconosciuti come consensuali non solo rispetto a due o giartner, ma rispetto anche a codici
etici o estetici. Attraverso questi, 'accoppiamento privato po integrarsi in un piu vasto
accoppiamento di valori collettivi. E questa la ragione per la wple la genitalita & cosi
profondamente radicata nel mondo dei valori Sul piano pregenitale, il problema dei valori si
allaccia alla sopravvalutazione delloggetto sessuale, obedFha collegato alla perversione. La
soprawvalutazione si collega all'idealizzazione dellotmet questa, a sua volta, &€ collegata alla
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difesa dalla persecuzione. In questa prospeldiyaregenitalita non presiede all’accoppiamento,
ma all'appropriazione e, attraverso di essa, & intimamente uta allo schema amico-nemico, di
cui & un’organizzazione Per quanto cid0 possa scandalizzare, anche l'innamotajguando é
portato alla sopravvalutazione delloggetto ed alla svalutazidel soggetto, si collega alla
pregenitalitd. Molto spesso gli innamorati vivono l'accopmato genitale come una cosa
impura.(...)

Sul piano pulsionale, la pregenitalita € imperniata spliésione di appropriazione, mentre la
genitalita & sostenuta dalla pulsione di scambio. Snbpiagnitivo, la pregenitalita & caratterizzata
dalla simbolizzazione affettiva confusiva, mentre la @gdita & caratterizzata dalla simbolizzazione
affettiva diacritica.(...)

Le illusioni che sono possibili a livello di identifidane sono superate a livello di costituzione
dellidentita. L’identificazione permette al soggetto afisere cid che non €, mentre lidentita
definisce il soggetto in base a cido che realmente guamto diverso dagli altri. Cosi, mentre la
pregenitalita si fonda sullidentificazione, la genitlisi fonda invece sull'identita e piu
precisamente sulla identita sessuale che si instaliagpodertaMentre I'edipo omologa genitore

e bambino e maschile e femminile, l'identita genitale poné sesso maschile come irriducibile

al sesso femminile e pone la condizione di genitore comeiducibile alla condizione di
bambino. L’identificazione del bambino con ambedue i genitoriporta questo non solo a
confondere il sesso maschile con il sesso femminile, aveche a fantasticare la reversibilita del
rapporto generante-generato L’identificazione confusiva, con il sesso che norhaie con il
genitore che non si &, partecipa in modo diverso al aostitdell'identita sessuale maschile e
femminile. La confusione generata dall'identificazioo® cn sesso che non si ha, costituisce, nella
puberta, I'antefatto illusorio che permette l'instauratsiun processo di verifica. L’adolescente
maschio e femmina, realizzando il proprio sesso, scogeonmancanza di quel sesso che, tramite
I'identificazione, fantasticavano di avere, nellanizia, come espressione del desiderio di possedere
un genitale totale. Il costituirsi della identitd sessupieberale si attua cosi attraverso il
riconoscimento che I'avere un genitale di un deterrisasso € accompagnato dalla constatazione
di essere mancanti dell'altro sesso.

La confusione generata dalla identificazione con il geaithe non si €, prepara, nella puberta, la
deillusione nei riguardi della fantasia di essere gdnitose stessi e nello stesso tempo crea la
possibilita di passare dall'identificazione all'identitraverso l'identificazione del proprio corpo
ormai maturo che realmente si ha. Le identificaziomfasive edipiche vengono pertanto verificate
come illusorie e tale verifica prepara il costituirsilalgenitalita come fondata non piu su fantasmi
ma sulla realtal’identita sessuale e pertanto acquistata da parte delluomo della donna
attraverso due rinunce: una relativa ad appropriarsi del geniale totale e laltra relativa
all'essere il genitore totale.

Il costituirsi dellidentita sessuale adulta, intesame genitalita, porta alla coscienza di una
eccedenza costituita dal proprio genitale reale. Essaqoenporta anche la presa di coscienza di
una mancanza, generata dalla deillusione nei riguardapptibpriazione di un sesso che non si ha.
Se si rimane in una pura simbolizzazione confusiva onnipntesgntrata sulla pulsione di
appropriazione, ogni sesso puo eludere la necessita dtransesso, allo stesso modo che ogni
bambino pud eludere la necessita di un genitore. Ho perfattulato che linstaurarsi della
genitalita non implichi solo uno sviluppo biologico libidicuantitativo, ma comporti anche il
costituirsi di una specifica pulsione genitale che honshia pulsione di scambio, per distinguerla
dalla pulsione di appropriazione, che caratterizza latsessualita infantile.

Considero la pulsione di scambio una metapulsione, perché va @il la del puro bisogno di
scarico e subordina il piacere al vissuto intersoggettivo echtercorporeo delluomo e della
donna. La pulsione di scambio costituirebbe pertanto una fusne tra teoria freudiana della
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libido, centrata sul bisogno di scarico, e teoria freudiana&ll'Eros, inteso come istinto di vita
originatosi dal rapporto con l'esterno e tendente alla creazian di unita piu complesse, cosi
come Freud lo descrive irAl di la del principio del piacer¢1920)

La genitalita pud essere considerata una metapulsiodee per i suoi legami con gli aspetti
cognitivi dell’esperienza sessuale. Essa non solo investegfietto, ma lo investe come
specificatamente diverso dal soggetto. Anche il neonato invedteeno, ma non sa di investirlo

e soprattutto lo confonde confusivamente con una parte di skh questa prospettiva se si vuole
parlare di genitalita nel bambino bisogna riferirsi ah@ial concetto di scarico a quello di relazione
che si instaura attraverso il legame con la realtarrest 1l realizzarsi della genitalita sembra
implicare un andare verso un grado di maggiore complicaz® una tendenza al crearsi di
un’eccedenza all'interno del vivente che avrebbe un sigdfiantientropico, in quanto € centrata
su una relazione piu complessa di scambio, anzidleéssarico. In questa prospettiva, la genitalita
e solidale con il principio di realta come principiopiticere dilazionato, favorito dal sorgere del
pensiero come processo di simbolizzazione affettiva mtpe.(...)

Ricevere qualcosa € possibile in quanto c’e un altrdactia.La ricettivita reciproca non implica

la passivita che si contrappone all’attivita, ma € piuttosto qalcosa che si integra con

I oblativita reciproca. Il dare e il ricevere si collegano cioé alla cagjoria del dono, che a sua
volta presuppone l'appartenenza di qualcosa a due soggetti e uscambio di essa tra di loro
L'uso linguistico sottolinea il fatto che nel rapporto galeitogni partner vive il genitale dell'altro
nella propria appartenenza attraverso I'espressione dicalo dentro” riferibile sia alluomo che
alla donna.

L’appartenenza reciproca del genitale dell'altro durantedlasso sessuale esprime un’esperienza
che é mediata dalla identificazione confusiva infamtileello stesso tempo della realta del rapporto
sessuale adulto. In questa prospettiva non ha molto gankwe di primato dell’attivita maschile
sulla passivita femminile. Si tratta piuttosto dellorsb@ di un dare e di un ricevere reciproco e
simmetrico, in cui la ricettivita si articola reciamente con l'oblativita.(...)

Partendo dalla regola fondamentale, che implica il dire tub quello che passa per la mente, la
psicoanalisi tende a trasformare il campo in selval’associazione libera tende a far entrare
I'inconscio, come erba selvatica, nel campo della enga. La psicoanalisi perd, operando sulla
simbolizzazione confusiva, rappresentata dalle erbaende a farla evolvere in senso operativo.
Nello stesso tempo in cui comporta un processo di invagietla coscienza da parte di cio che &
selvatico tende anche a trasformare il selvatico emergarcoltivato, il confusivo in diacritico,
I'affettivo in operativo.

La coltivazione del campo corrisponde alla genitalita, nel sso che il campo potenzia la
generativita, scegliendo di far prosperare alcune pianteni luogo di altre e pertanto
somministrando un codice. Anche la genitalita ha una base nafle e quindi anch’essa
appartiene alla selva. Essa € forse la pianta piu preziosalldeselva. Per diventare cultura
deve pero diventare codice, cioé deve essere coltivata a prefea di altre piante. Se non fosse
separata dalla selva (pregenitalita) e seminata nel campo (twda) deperirebbe allo stesso
modo che deperisce il grano soffocato da erbe selvaticHeer accedere alla cultura la genitalita
deve essere separata dalla selva come il bambino per @c@dldecultura deve separarsi dalla
confusivita che lo lega alla madre. Se non viene sepdaditapregenitalita, la genitalita non puo
crescere con il rigoglio che essa puo avere nel camfigato. Il rigoglio che la genitalita ha nel
campo coltivato, cioé nel suo allearsi con la cultdiipende soprattutto dal fatto che essa, essendo
centrata sul reale, & una pianta che tende ad aecsppon illogos come istanza che scopre le
leggi che presiedono allo sviluppo degli accoppiamenti nepogim)
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La cultura nasce fondamentalmente dal fatto che 'uomoahaifferenza degli altri animali, la
specifica prerogativa di produrre simboli. Esiste una fonaurale, selvatica, di produzione del
simbolo ed é quella operante nel sogno. Tale formarttiado, che 'uomo riceve in dotazione dalla
natura, € pero confusiva. In quanto porta alla confusiongm cosa con tutte le cose, il simbolo
selvatico si presenta come pericoloso per la sopravvivengar I'adattamento allambientd.
simbolo confusivo e pertanto imparentato con Thanatos. E' per asto che deve essere
verificato da una forma coltivata di simbolo. Il privilegiamento cella genitalita rispetto alla
pregenitalita contiene quindi non solo il primato del coltivab sul selvatico, ma anche il
primato degli istinti di vita rispetto agli istinti di mort e. Nella prospettiva che ho cercato di
sviluppare in questo libro la genitalita € pertanto non se&piessione degli istinti di vita, ma é
anche isomorfica alla cultura. Ne viene come conseguaraan identita tra cultura e libido, ma
una tendenziale identita tra Eros e cultura umang...)

Sia la societa patriarcale, che quella matriarcale appai l'espressione di due culture che
istituzionalizzano la pregenitalita, istituzionalizzantoé rispettivamente il fantasma del genitale
unico e del genitore unico. A livello di simbolizzazionenfusiva, il capitalismo e il socialismo
che si disputano il potere culturale del nostro tempo, atli l1a dei loro aspetti economici,
appaiono da una parte come espressione di una cultura falloceict, centrata sul principio di
prestazione per il capitalismdall’altra come espressione di una cultura onfalocentricacentrata
sul rapporto bambino-madre, inteso come sistema digoaatrato sul bisogno. La genitalita ha il
difficile compito di saldare la condizione di bisognadaloprincipio di prestazione.(...)

Sigmund Freud a 150 anni dalla nascita
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