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L'arte di imparare ad amare ed il cristianesimo.

Corso di preparazione al matrimonio nella parrocchi adi
S.Melania.

Trascrizione degli incontri tenutida  d.Andrea Lonardo , da
sr.Maddalena Longobardi e dal gruppo degli animatori del
corso nella primavera 2004

Il testo che segue vuole fornire un’idea dell'itinerario propostdi@anzati che si preparano al
matrimonio nella parrocchia di S.Melania in Roma. E’ utile sottolinedre agni corso segue lo
stesso itinerario di fondo, ma si differenzia non solo a seconda dellg¢ioqueshe vengono
direttamente sollevate durante gli incontri, ma soprattutto a seconda ughgrsempre diverso che
si crea all'inizio di ogni corso, con una serie di variabili diverseme diversa € la vita.
Nondimeno, poiché la fede cristiana ci insegna che alcuni punti sono impredcied#inostra
comprensione della vita ci conferma nella constatazione che esistonmgudstisive, le pagine
che seguono riescono a dare un’idea comunque intelligibile della proposta fornchgvaiene
fatta ai fidanzati.

Chiaramente, essendo il testo la trascrizione di riunioni in cui ilgtark I'elemento dominante, ci
sono questioni che meriterebbero ben altro approfondimento e temi che pobréeEre essere
sintetizzati piu concisamente.

Con tutte queste puntualizzazioni, presentiamo lo stesso il testogdi mwentri on-line, perché
possa arricchire la riflessione di persone interessate ad un confsoiitoscelta del matrimonio.
N.B. Sono stati omessi o ridotti al minimo, nella trascrizionejngérventi dei partecipanti per
privilegiare la continuita nella presentazione dell’itinerario proposto. @icontri sono stati
trascritti da Francesca Menegazzo
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I incontro
Una introduzione a modo di provocazione

Scoprirete che i temi che affronteremo, pur essendaonmsgmplici, tragicamente vengono
affrontati solo raramente. Penso che viviamo un tedipgrande “analfabetismo affettivo”. Pochi
aiutano a capire I'ABC del linguaggio degli affetti. Nersolo causa della TV-spazzatura, di quelle
stupidissime trasmissioni sui sentimenti con la loamahta di discorsi, ma manca proprio una
educazione all'amore per cui le persone non sanno pddagteaffetti, non sanno come chiamare le
cose, non sanno capire perché succede una cosa, nonvsdutaoe se una relazione € buona o
cattiva, ecc.

Partiamo da alcuni esempi per mettere un po’ sul tapgetiblemi che affronteremo.

Mi sono venuti in mente i temi trattati nel convegmgamizzato dal Card. Ruini all'inizio di questo
anno, quando ha convocato tutte le parrocchie di Romaiffgtere sul tema della famiglia. In
guelloccasione ha invitato a parlare una sociologalehdatto degli esempi molto interessanti.
Eccone alcuni.

Nella famiglia di alcuni decenni fa (o tuttora in alcundture diverse da quella italiana) la famiglia
non era basata essenzialmente sulla scelta libefaltdelpersona. Ad esempio il coniuge veniva
scelto dai genitori, dai parenti, dalla famiglia allarg&avolte c’era qualcuno che stabiliva: “La
persona che devi sposare e quella”, oppure: “Puoi sceghesaildeve far parte di quella famiglia, di
guel ceto sociale, di quel paese, ecc.!” Scherzando potratimenche questo € un enorme problema
tolto a chi deve sposarsi: non dover scegliere! Sapate bhe qualcuno non si sposa mai perché
non sa scegliere!

Torniamo al discorso serio: quello che era chiaro invéiceyva la sociologa, era cosa si andava a
costruire dando vita ad una famiglia, quali erano | vaRer. esempio era abbastanza evidente per
una persona degli anni ‘30, che sposarsi significava anche @i bambini.

La situazione odierna e capovolta. Da un lato — ed eamdgrprogresso - € veramente rispettata la
liberta della persona di decidere di se stessa. Guai, £ggin parente provasse a dire: “Ho scelto
per te questa persona!”. Ma, d’altro canto, questo elemaifittivo sembra diventare l'unico
motivo della scelta. Perché mi sposo? Perché ho tboleapersona giusta. Non perché sono
convinto che sia fondamentale una famiglia. Prescindiod@al che la famiglia sia una cosa buona.
Posso anche pensare che tutte le famiglie sono destinaiére, ma io sono cosi convinto del
“mio” rapporto con la “mia” ragazza, che la garanziladbonta di quello che vado ad iniziare e
dato esclusivamente dalla qualita del “nostro” amoreokhe allora pud nascere un matrimonio
senza che sia chiaro cosa vuol dire essere una fantglizeramente fondamentale dire che una
famiglia & per sempre? Non importa — sembrerebbero peaisare - che io creda che la famiglia €
importante o no; é sufficiente che con questa persada ene. Tutto il peso del rapporto e basato
Su questo: “lo scelgo te, tu scegli me!” Il resto non irtgpor

E’ corretto questo modo di vedere? Aiuta? Fa crescere?dildimiti? Su cosa si basa un
matrimonio? Dove sono le fondamenta? Ho trovato illépgiusto”, la “principessa” (perdonatemi
se scherzo!)? O c’é qualcosa oltre questo? Ecco una ptitoa nell'orecchio: ci si sposa “perche
ci si vuole bene” o questo non e sufficiente?

Un secondo argomento toccato in quella relazione divcyarlavo € stato il tema dei figli.
Affermava la sociologa: “Quando molti opinionisti diconbe gli italiani non vogliono bambini,
non & vero proprio per niente! Il problema e che voglieolo il loro bambino”. Cosi questo
bambino, spesso unico e rimandato per tanto tempo, vameato di tutte le angosce, di tutti i
desideri, di tutte le immaginazioni dei genitori. Ma ci@wgenerazione di adulti che vuole educare
una generazione di bambini? Pensate a cosa avviene quabdmbmo va nella scuola o in una
squadra sportiva per crescere fisicamente. | genitoccsirgono in quel momento che il figlio non
cresce solo. Impara le parole, i comportamenti, ldendagli altri, nel male e nel bene. Il problema
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€ nuovamente lo stesso: c’e un popolo che educa una gaoesazione o siamo daccapo “io e lei”
che educhiamo “il nostro figlio” e basta?

Il tempo in cui viviamo ha dei pregi e dei difetti ed@meinque differente da altri che lo hanno
preceduto. Questa diversita e percepibile facilmente amequesto: la generazione precedente al
sessantotto aveva maggiore coscienza di essere urmbhgoéducava una nuova generazione in un
contesto comunitario condiviso, su dei valori ritenuti eecerti, piu grandi del mio sentimento di
voler bene al coniuge ed al figlio.

Con queste prime riflessioni € gia evidente che nel gadal matrimonio e implicito non solo il
rapporto fra i due, fra 'uomo e la donna, ma anche il rappooh una nuova generazione, se |l
Signore vorra dare figli alla coppia.

Pensate come sta emergendo questo problema anche ado@tingico: c’e la questione molto
dibattuta delle pensioni. Gli schieramenti politici stidono su questo grande tema, ma sta pian
piano emergendo che, dietro le scelte economiche cheonleldssere fatte, c’e il grandissimo
problema demografico! Qualunque scelta economica sulle pgngiel lungo periodo, sara
insostenibile se non ci sara un aumento della nataligugesti giorni si € parlato sui giornali di una
leggerissima inversione di tendenza, lo 0,1% in ItaliaPdpa € uno dei pochi che ha avuto |l
coraggio di dire, durante la sua visita in Parlamento, Igbiel igrande problema italiano odierno e
guello demografico. Se non ci saranno bambini, nonrainsa i soldi per le vostre pensioni, le
nostre. Pensate cosa vuol dire per un anziano aversolo figlio, un solo nipote e, a volte,
nemmeno un figlio o un nipote. Pensate che cosa vuopdirano Stato anche a livello economico,
come dovra essere riprogettato il Welfare (o comesawa possibile riprogettarlo!). Chi avra cura
degli anziani? Prima — possiamo esemplificare - c’erqunattro fratelli, otto nipoti, ecc. ed era
allora chiaro che I'anziano stava un po’ con uno, urcpao l'altro. Ma quando resta una sola linea
di discendenza in una famiglia... Di chi sara la respontabliélla cura degli anziani? So bene che
il problema dei figli € legato alla convinzione dell'esigt@ el senso della vita, alla gioia di vivere
— affermiamo con forza che i giovani che non chiamawivere bambini, che non sono disponibili
per diventare genitori, non sono etichettabili che supaiihente come egoisti, ma, alla radice, |l
loro blocco, la loro paura deriva dal loro non esser@intrche la vita abbia senso e sia bella, dalla
loro mancanza di speranza che gli impedisce di avemetivi per chiamare un altro ad averla
guesta vital — ma questi argomenti sociali e di costumérerad aprire il problema ed a far
riflettere chi ragiona solo in termini politici ed ewmici!

Altra questione, ancora come provocazione: sapete fiehdersi della realta della convivenza.
Pochissimi sottolineano, dinanzi allemergere evidentguaisto fenomeno, un “piccolo” annesso
alla questione: dalle statistiche di alcuni anni fa résalie le coppie che hanno convissuto prima di
sposarsi, sono in realta piu deboli, cioé divorziamd facilmente di quelle che non hanno
convissuto. Queste sono statistiche ufficiali, non dé€léesa. E’ molto interessante questo dato,
perché fa capire che se tutto si basasse sul “tescdngli me ed io che scelgo te”, se fosse vero
guesto, ne dovrebbe risultare che piu le due persone hasswtovinella stessa casa prima del
matrimonio, piu dovrebbe essere forte il legame. Inaeadn € cosi. Il fatto di avere convissuto
non mi porta a conoscerti meglio, ma soprattutto nolwanduce a comprendere di piu qual e il
valore in gioco nel matrimonio per vivere una sceltafeiice, duratura e convinta. E’ vero anzi il
contrario! La convivenza non serve ad avere un matrion@mi riuscito! Prima di dire se la
convivenza € moralmente giusta 0 meno € interessitermarsi a vedere quindi le banali
argomentazioni con cui la si fa passare per scelta drggso e di amore piu maturo. Se pensate
alla mentalita che viene trasmessa ai quindici-sediceantjnuando a far passare loro il messaggio
che adesso tutti andremo verso questo stile di vit@hpequesto e il futuro, perché cosi saremo
veramente liberi... In realta il problema non si nsglanzi si aggrava. Questa non € una via di
soluzione del problema. Non e |' “esperienza” che rerad@osun matrimonio! Ma cos’e allora?
Qual € il bandolo della matassa?
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Un altro tema che emergera nei nostri incontri € quadila sessualita. Il nostro tempo ha una
cultura per certi versi molto piu aperta rispetto al pasgaensate allo sviluppo sessuale, pensate
all'evidente fatto che le nostre bambine hanno la prireatrazione molto prima di quella delle
nostre nonne (1,5 — 2 anni prima) e questo per stimoli psicolbg realta cosi pervasa di richiami
sessuali — io contesto profondamente quei parenti claeyiatia del loro nipotino di tre anni gl
domandano: “Ma ce I'hai la fidanzatina!” come se dogesssere quello il suo problema principale
all'eta di tre anni - cambia il nostro fisico. Tuttceme apparentemente anticipato. Perd per altri
aspetti non & cosi: ci sono ragazzi che scoprono Bessualita tardissimo. Per alcuni la scoperta,
I'accettazione di questo dato, avviene dentro il matrimgreosone che arrivano a dire: si é vero, io
mi Sono sposato per nascondermi. In un contesto dieqeavittoria sui tabu sessuali € in aumento
il numero delle coppie che non riescono ad avere banpen problemi psicologici (si parla
addirittura del 10% delle coppie!). E’ allora vero chethama “liberta” nella sessualita, per viverla
bene?

Pensate quanto in un paese apparentemente culturalmalibeaperto vive ancora, non mai detta,
la famosa mentalita della “doppia morale”: se un maskhiavuto poche ragazze € una persona che
non ci capisce niente di affetti, € un ritardato,. @oc., se una donna ha avuto molti ragazzi € una
poco di buono, ecc. ecc. E' molto forte questo atteggiaonevit raccontava la sua storia un
ragazzo che conosco, che era stato tanti anni comagiaaza e poi, alleta di 34 anni, era stato
lasciato. E’ rimasto colpito dal fatto che tutti asew delle amiche da presentargli e lui cosi
commentava gli eventi che gli accadevano, divertifdta“mia eta i maschi da matrimonio sono
pochi, perché la maggior parte sono gia in vista del maihimno sposati, sono gia impegnati, e
qguelli che non lo sono, non gliene importa niente e allmon sono adatti, per le ragazze che
cercano il matrimonio! Mi diverto a vedere che le ragazhe conoscevo da lontano e che sapevo
avere avuto molte storie affettive, perché si eranatedidivertire” fino ai trent’anni e fino a poco
prima se ne vantavano, ora mi si presentano, diceinaleed avuto solo due o tre amori e tutti seri,
perché ora vogliono sposarsi e pensano che, presentaondgshanno piu possibilita che io dica
loro si!” Questa terribile doppia morale esiste! Per uma@ volte vale il contrario. La storia e
piena di ragazze che credono ingenuamente a ragazziechanno combinate di tutti i colori e
pensano che, pero, con loro sara tutto diverso: “Adessome sara diverso, sara eccezionale,
perché solo io I'ho capito, ecc. ecc.”

Altro tema di cui parleremo ¢ il rapporto con le figdes genitori. La loro presenza non solo torna
a fare problema perché bisogna mettersi d’accordo rigudrdiarzo del matrimonio: il genitore
vuole che sia invitato il parente X che invece io nonligogvitare, oppure l'antipasto deve essere
fatto in blu o in giallo, ecc.!

Pensate piuttosto cosa vuol dire riconsiderare oraao i miei genitori, per poter consegnare la
mia figura di marito e di padre, di moglie e di madrenamiera piu chiara all'altra persona. A volte
guanto fa male sentirsi dire: “Ma sei proprio come tudr@aquel tratto li ce I'hai proprio! Se vedo
tuo padre o tua madre, io vedo te!” Oppure a volte uno aiteaizza per antitesi: lui € stato cosi io
devo essere diverso. Il matrimonio € uno di quei monerui una persona, rivivendo la sua vita
passata, si domanda: come sono adesso i0? Cosa porto ridribtene e nel male? Ed e bene che
sia cosi, anche se non tutto fosse andato bene. lossgmato da una storia che non € una storia
neutrale, matematica ... ma una storia di relazioniagporti. E porto in me dei tratti non solo
fisici ma anche psicologici, spirituali, culturali, @i si vedono delle cose della mia storia, dei miei
genitori, per somiglianza, per opposizione.

Un’altra cosa cui accenneremo ¢ il rapporto con glcanhirapporto fra il volersi bene nella coppia

e il voler bene ad altre persone. E’ un elemento daiderare: che cosa pensano i vostri amici di
voi? A me colpisce, per esempio, che tanti ragaaniti tmaschi, non parlano mai degli affetti,
anche prossimi al matrimonio. Hanno tantissimi amicpalione, di calcetto... pero é raro che
abbiano un amico che gli dice: “Non vedo l'ora di vedspbsato con quella persona perché da
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guando ci stai insieme sei piu felice, ti vedo cresciu@ppure I'opposto: “Con quella persona non
ti ci vedo affatto!” E’ difficile che una persona antel merito a dare un giudizio che la vera
amicizia permetterebbe. In che maniera questa stoeiaevvissuta si dalle due persone, ma,
insieme, viene accompagnata, aiutata, illuminata dallalgodr altre persone. Queste provocazioni
volevano aiutarvi ad aprire problemi che sono tutt’atthe risolti, secondo me, a farvi rendere
conto come di scontato c’'e poco e quanto abbia sensdgpselel tempo per questi incontri per
approfondire e crescere.

Ma veniamo ora al punto decisivo, al punto di vista cheewomo insinuare in voi e che e la via
maestra per affrontare poi tutti gli interrogativi chesamo fin qui posti. La prospettiva di cui
vorremmo parlarvi, che € una prospettiva un po’ particolegata profondamente alla nostra
comprensione cristiana della vita, € questa: il matrimowio € basato sulla scelta della persona
giusta. Noi non crediamo che il problema piu importadgé matrimonio sia trovare la persona
giusta. Come se il matrimonio fosse la grande cacéiap® la caccia e allora finché ci sono
volatili in giro bisogna prenderne uno - il piu grossoil opiu adatto che sia — pensando
inconsciamente: a seconda se sono molto bello, mmito e molto simpatico allora ho certe
possibilita, se lo sono un po’ di meno, allora devar&il mio target a seconda della possibilita. La
Chiesa ritiene, e in questo sa di essere appoggiata ancjualdano che cristiano non €, che ci sia
un elemento fondamentale, rappresentato da una paroleectiete riecheggiare piu volte nei
nostri incontri, la parola “crescere”. Ho la proformmvinzione che a seconda di come una persona
cresce, cambia tutta la sua vita e, cosi, la sua conpmendell’amore. La Chiesa parla di
conversione, crede che le persone possono cambiareGetal dice: “Convertitevi e credete al
Vangelo!” Cioé esistono dei momenti in cui una persoresce 0 resta bambina. Cresce perché
cambiano i suoi valori, cambia il suo rapporto con lat&econ Dio, con il bene, con la carita, con
la fede... Questo € I'elemento che fa vedere il manierasive realta della vita.

Un famoso psicologo ha scritto “L’arte di amare”. E’piacolo libro in cui si dice, piu 0 meno, che
le persone sono convinte che tutto si debba imparame, disposte sul posto di lavoro a fare dei
corsi, a volte assolutamente inutili, di convinzione psigiga - fino ad imparare a camminare sui
carboni ardenti! - di avere I'idea che se sono vincamtguisteranno chissa che cosa... Sanno che si
deve imparare, sanno che se uno non impara € un car@bimondo lavorativo. Ma la domanda
dell’autore € questa: le persone sono convinte che si ingpolaeamare? Oppure sono convinte che
lamore e un fatto spontaneo? Che se trovo la parsmlatta mi viene spontaneo, non devo
imparare, non devo riflettere, parlare, confrontarmn amm altro che lo sa fare? Il titolo e
provocatorio: “L’arte di amare”. Forse e l'arte pitfidile, I'arte in cui bisogna imparare e se uno
non impara non riesce ad amare e sbaglia, non percbiéalgéato la scelta dell’altro o l'altro ha
sbagliato scegliendo me, ma perché non ha l'arte, moee padrone dellarte di amare. Intuite
subito che, parlando di “arte”, non intendiamo tantotdeichetti, una metodologia sull’ “how to
do”, delle tecniche possedute le quali tutto va bene, delieazioni da “ars amatoria” o similari,
ma qualcosa di ben piu profondo!

Mi viene in mente un esempio molto semplice, un dassirmai di questi corsi. Conosco un
giovane della parrocchia nella quale ero vice-parrocaagazzo bellissimo, fichissimo, sportivo,
ingegnere, ricco, ecc... Quando I'ho conosciuto € venutoeda, im queste confessioni di profonda
intimita maschile che noi preti subiamo, mi ha det®eriti Andrea, io sono contento di venire in
parrocchia, mi stai simpatico ecc. ecc. Ma chiariantmt@wn punto: io con una “cozza” non mi ci
metterdo mai! Se una ragazza non mi piace, non mi ‘fioa ci potro stare insieme”. Per chi non é
romano chiariamo che “cozza” sta per ragazza moltdadriMon so perché mi disse questa cosa.
Poi lui e diventato catechista, ha seguito i ragaz#a grrocchia, ha fatto un cammino all'interno
della comunita nella fede e, dopo tre anni, & tornatmelalicendomi: “Ti ricordi cosa ti avevo
detto? Non ho cambiato minimamente idea su quella dusai dissi: con una cozza mai! Pero ho
capito una cosa in piu: se la mia futura ragazza norusar@onna generosa, io mi annoiero. Non
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voglio solo una ragazza che mi attiri, ma una che &@uocdglienza, il servizio, la Chiesa”. Era
cresciuto nell'arte di amare! Aveva capito che pesua vita era fondamentale il rapporto con i
piccoli: i bambini, i ragazzi, le persone in difficltAver vissuto questa esperienza lo aveva portato
a scoprire una cosa completamente nuova: lui ceraavgersona che condividesse questo stile di
vita, questo valore, una persona generosa, con la wigdaitare, di incontrare... perché lui era
cresciuto. Questo esempio € interessante perché noastr@ non € vero che si impara ad amare
avendo necessariamente tante esperienze affettivdadina sesso. A volte € un inganno dire:
“Quello non e preparato per il matrimonio perché é la aronla seconda persona con cui sta
insieme”. Non e vero, anzi a volte si impara propri@aire facendo altre esperienze che non sono
direttamente affettive. E talvolta non sa amare progiiicha avuto tanti rapporti di coppia, perché
non si &€ mai misurato con la generosita, con la géatcdn la fede, ecc.!

C’e un grande spartiacque in ogni discorso sul’amord matrimonio:devo scegliere I'obiettivo
giusto, la persona adattaoppuredevo crescere i8 Sono due cose radicalmente diverse (poi
vedremo che si incrociano anche). Tutto e basattyastdre l'altra persona e sul sentimento che mi
lega a lei oppure sul fatto che io e l'altra persona dobbicrescere? Nel caso di quel giovane e
straordinario che sia cresciuto proprio non stando com magazza! Ha capito un aspetto
fondamentale di una famiglia attraverso un’esperiengarsh, I'esperienza del servizio per i
ragazzi di una parrocchia!

Conosco tanti ragazzi e ragazze che hanno avuto tamgistorie affettive, ma sono state tutte
come delle fotocopie. Ad esempio, ragazze che hanno aeatpre ragazzi violenti e poi hanno
affermato che tutti i maschi sono farabutti e traditior realta non essendo mai cresciute andavano
sempre a cercare la persona che era il corrispettivolpgico della loro vita. Oppure persone che
hanno sempre bisogno di avere vicino persone incapacittieadan allaltezza. Perché per forza
tutte storie simili, analoghe? Una storia non bastarla ma va capita: non e perché lascio una
persona che ho capito una storia, ma dipende quanto aestro quella storia. Come accorgersi
che una persona non e onesta, non € sincera, non e, fedelira, € indolente, € pigra, non si
impegna? Una relazione molto frequente e quella di pergmsrattive che stanno con persone
moscissime. Uno dei due tiene in piedi tutto il rappdfiotutto lei... e sembra che vada tutto bene
perché una delle due fa sempre tutto, I'altra non fa @iengli va bene tutto... Perd cosi non
funziona un rapporto! Il problema pero non € solo dire mbe sono adatte le persone - per
esempio, chi e iperattivo si deve dare una calmatajngbce € indolente dovrebbe crescere e
guesto permette poi di vedere. Ma se non avviene unaitaréacsituazione non € ancora stata
chiarita, il toro non e ancora stato afferrato peolma!

Un esempio piu alto lo traggo dall’'esperienza di S Fescm d’Assisi.

Nel suo testamento S.Francesco stesso racconta e tonversione: “Quando io ero nei peccati
mi sembrava cosa triste stare con i lebbrosi, magim@e mi condusse tra di loro e cio che era
amaro mi fu mutato in dolcezza di anima e di corpo”uR’espressione bellissima! Scopre che
alcune cose che sembravano amare, per questa convetsieniano dolci. Usa questa espressione
molto forte: “dolci di anima e di corpo”. Riusciva aniee la dolcezza non solo nella sua interiorita
ma anche nella sua corporeita. Quindi lui cominciesskre felice di costruire la Chiesa, diviene
per lui inconcepibile non amare il Papa, i vescoviddedrali, predicare il Vangelo ecc. Diventa
inconcepibile per lui non amare i poveri; una persomangn aiuta i poveri € una persona che non
sa vivere, che non ha capito bene la vita. La cosaessante € che capisce che prima quella cosa
lui la odiava, era amara; ha vissuto un periodo della witaii queste cose non erano importanti, e
solo poi € iniziato un periodo della vita in cui questeeceiano importanti. Secondo me sarebbe
sbagliato, riduttivo, pensare che S.Francesco sia stiai@ un godurioso, uno che si godeva la vita,
e poi dopo sia intervenuto il dovere. Cosi alcuni leggoreveiscere: finché sei un pischello, un
adolescente, un vitellone, te la godi... poi subenttavkre, la moglie, il marito, i bambini, il lavoro

e allora diventi uno serio, ossessionato, che atieff, ecc. Chi dicesse queste cose, non capirebbe
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niente di S. Francesco. Lui € uno a cui prima piaceacosa e poi gliene piace un’altra. Non e
passato dal piacere al dovere, ha cambiato quello cpé&agé. E’ un modo diverso, profondamente
diverso, di comprendere dove sta la dolcezza, la bellézracere. Provate un po’ a pensare se Voi
avete mai sperimentato un momento di conversione detq@ain cui prima vi piaceva una cosa e
poi non vi piace piu. Se sapete spiegare come mai suqoed®, allora siete pronti per sposarvi.
Vuol dire che avete capito come funziona la realbiec una persona cresce, come mai delle cose
che prima riteneva fondamentali, per le quali avrebbe Katona e la vita, divengono poi inutili,
stupide, brutte e non danno piu piacere. Invece cose aieo daeramente piacere, dolcezza,
sollievo allanima, al corpo sono queste altre. Questoneelemento molto grande, molto
importante: € la prospettiva del crescere, dell'appreri@ete di amare.

Questa e la prospettiva che cercheremo di approfonQuando una persona e pronta per |l
matrimonio? Non quando ha trovato il tipo giusto (la gasta). La mezza mela che combacia
esattamente con te non esiste. La cosa meravigtidseibile del matrimonio € che l'altro € una
mela intera. Questo ¢ il grande problema! Quando mi acctwgdadtro € intero e che sta in piedi
da solo e che ha i suoi pallini, le sue bellezze edestranezze - e ce le ha tutte, non per meta, ed io
altrettanto - allora si comincia a capire che il peotd non € riuscire a combaciare perfettamente,
ma piuttosto porsi nella prospettiva di cosa si vuale tella vita, capire cosa vuol dire crescere.
Sono proprio due prospettive diverse. Perché mi sposo?éPqueila e la persona adatta? Le
persone sono adatte a seconda di come noi cresciaocmneé noi cambiamo!

Gruppetti sulle diverse forme d’amore

Al termine di questo primo incontro, voglio proporvi un séoglavoro di gruppo. Servira sia ad
iniziare a conoscervi fra di voi, ma soprattutto adrenervi ed a toccare con mano quanto siamo
analfabeti nel parlare dell’amore!

Le persone che con me guidano questi incontri faranno detaegr scriveranno le vostre riposte
che saranno comunque — non vi preoccupate! — rigorosanrenere. Vi dividete in gruppetti di
guattro coppie e provate a rispondere insieme a due domapdeeiate mente facilissime.

La prima: quanti e quali oggetti d’amore conoscete? E’ etedelme potete amare il vostro futuro
marito o moglie, cosi come potete voler bene al vosttto gacane. Quale altre “categorie” di
amore conoscete oltre a queste due?

Seconda domanda, ancora piu difficile: una volta messe dopo l'altra le differenti relazioni
d’amore, provate a dire cosa e specifico di ognunas#i,ejuale caratteristica e tipica di una forma,
ma non di un’altra. Qual é la caratteristica del’ampee un animale, ad esempio, che &, invece,
assente nellamore per la mia fidanzata (e viceversa)?

Avete solo 15 minuti per rispondere insieme. Prendetelo congoco, come un esercizio, che ci
servira poi per parlare insieme, a partire da cio chdjrdds avrete risposto.
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Il incontro.
Crescere: contro I'infantilismo

Partiamo in questo secondo incontro dalle risposteagbée dato e che ho messo per iscritto sul
foglio che vi e stato distribuito. Provo a farne wadutazione, per mostrarvi quanti problemi ci
sono dietro le vostre risposte (so bene che aveeatieissimo tempo e che, forse, con piu tempo, le
risposte sarebbero state diverse, ma ritengo cio @te agritto comunque significativo).

Vediamo innanzitutto la prima parte delle risposte, queltdiva alla elencazione deltelazioni di
amore.

Qualcuno ha scritto che esiste “'amore per la vitdia cosa interessante e accorgersi che, se é
vero che 'amore e innanzi tutto per la vita, pero € anehe ¢he va specificato in forme diverse. In
realta, se fossi stato piu preciso (ma volutamente maono stato nelle domande, per vedere se vi
accorgevate del problema!) 'amore ha delle carattehistiche sono costanti, immutabili, nelle
diverse forme d’amore, mentre altre sono tipichle sib alcune di esse e, se sono presenti in altre
forme, sono addirittura delle negazioni dell'amore!

Per esempio: nelle risposte voi dite che una caistites del rapporto uomo-donna e il rispetto.
Secondo me il rispetto non é tipico del rapporto uomo-aloma é tipico del’amore in se stesso. |l
fatto che una persona che sa amare abbia rispetto, ératteristica universale. Questo sembra una
banalita, ma e una cosa fondamentale. Guardate pepiesenostri ragazzi: se non hanno rispetto
per lautobus, per il bene comune, ecc., non sanno amhargpetto € una caratteristica radicale
della maturita della persona. Rispetto viene dal latiespiceré: guardare, capacita di saper
guardare, saper essere di fronte ad un altro, sapendaictheftonte un’altra persona. La capacita
di rispettare i tempi, la vita, le cose, le persogg&cosa in cui si cresce (0 si decresce a seconda se
uno cresce bene o male). lo non credo a chi dice,seenpo: io rispetto la mia fidanzata, ma me
ne frego del giardino pubblico. Questo e falso: in rdaltata dimostrera che quella persona non
rispetta nemmeno la sua fidanzata. Il rispetto € unateesdca radicale dellamore. Invece
esistono delle caratteristiche che esistono sol&cuma forme d’amore e non in altre.

Ecco, allora, una prima provocazione. Una persona sanca@mare, possiede o non possiede
guest’arte. Al di la della relazione specifica di cappidi parentela o di amicizia. Prima di dire se
ama me, posso dire se ama.

Vediamo, invece, sempre fermandoci alla prima parte deltre riposte, le singole relazioni.
Capite subito che, se una persona € persona per la ‘qnaded ha valore, questo si manifestera in
relazioni diverse. Ecco allora alcune osservazionimmheembrano interessanti, per evidenziare a
cosa fate attenzione e cosa trascurate.

Nelle risposte date sono molto presenti le forme d’anatre riguardano i parenti stretti, ma, fra
gueste relazioni, € un po’ meno presente il rapporto afelfanza. Qualcuno lo ha compreso
nellamore per la famiglia. Siete piu attenti ai ragpgenitori-figli che non a quelli, altrettanto
decisivi per la vostra formazione, con i vostri friglkorelle. Li sottovalutate!

E’ abbastanza evidente dalle vostre risposte che noe gesisato chiaramente allamore che é
guello del cristiano, verso il Signore. Qualcuno hat@damore per Dio, fra le diverse forme

1 Un brano ulteriormente esplicativo sul senso del “rtspéta disposizione nella sezione Antologia di Testi voce
“Responsabilita e rispetto”, sul nostro site/w.santamelania.it
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d’amore, ma non tutti. E, soprattutto, nessuno ha padizimore per Cristo, una cosa fondamentale
per i cristiani. Nessuno di voi ha scritto che Cript@ essere amato! Non é sufficiente che una
persona voglia amare Dio. Siete cristiani, pero nowieme spontaneo dire che voi amate Gesu
Cristo, il Vangelo.

Nessuno di voi ha scritto che ama la Chiesa. Nonrgareffatto 'amore per la Chiesa. Non solo la
chiesa edificio, ma la comunita cristiana, il popolo ttasmette i sacramenti, la fede, ecc. Ne
parleremo meglio, ma fin da ora notate che venite adehgedi sposarvi in Chiesa (non tanto
nell’edificio fisico che sono le Chiese cristianeg non sapete dire se amate la Chiesa!

Invece € molto presente nelle vostre risposte — |dlatbeggiamento del nostro tempo — l'aspetto
naturalistico. Vi siete soffermati a dire che amateatura, lo sport, gli animali.

E’, invece, evidente che non fate parte di una generazessantottina: non vi viene spontaneo
amare cio che e pubblico, la politica, il bene comumegijdstizia, lo Stato. Nessuna di queste realta
e stata da voi indicata come oggetto d’'amore. C'e patslskta per cio che e pubblico. Dicevamo
nel primo incontro che nel matrimonio le persone basaito su: “lo scelgo te, tu scegli me”. Ecco
che vi ripongo la domanda a partire dalle vostre rispdstetrimonio riguarda solo me e lei o cio
avviene in un contesto della trasmissione di valorisdm piu grandi di noi, cioe di un popolo che
si impegna a trasmettere una cultura di valori a una geio@e nuova che nascera nelle nostre
famiglie?

Ancora dalle vostre risposte: non vi viene spontaneo perabamore verso chi e in difficolta,
verso il povero (attenzione, ripeto ancora una volta,sto dicendo che voi non abbiate questo, non
vi sto giudicando! Sto solo dicendo che in questo piccoloréa di gruppo non vi € venuto
spontaneo l'affermarlo, il rimarcarlo, il notarlorcdorza). Solo alcuni di voi hanno aggiunto alle
forme di amore familiari ed amicali un generico lifieento al’amore “per il prossimo”.

Abbiamo detto — cerchiamo ora di approfondire — che c’écapacita delluomo di amare, che c’'é
'amore in quanto tale, e ci sono delle forme di qudstmon credo ad una persona che ama senza
avere la capacita di amare. Per esempio, vi diceww &himportante che voi guardiate la
disponibilita a rispettare l'altro. Ci sono delle persehe dicono: “Il mio fidanzato € misogino,
disprezza tutte le donne, ma a me mi tratta benissi@ppure: “Quello ce I'ha con tutto il mondo,
e sempre inviperito, arrabbiato, depresso, pero con meeesdi!!” La vita dimostra che queste
sono grandi baggianate. Se io amo la mia donna, ho atioe della realta femminile in sé, se io
amo il mio uomo, ritengo la realta maschile capaceatbri. Se io amo una persona, hon posso
odiare o disprezzare ogni altra persona.

C’e, allora, un primo punto fondamentale: che 'amoré/@lto verso 'uomo, verso la vita. Una
persona che ama realmente, esprime questo amore if\targ®ni” perché lo ha nel cuore. Non
capisco come uno possa amare solo una persona ediedgente agli altri.

Il secondo punto e altrettanto importante: proprio percotie stiamo dicendo, se voi avrete piu
passione, per esempio, per il bene comune, crescena Bamore tra di voi come uomo e donna.
L’amore e dimostrato sia dal fatto che esiste weggiamento di amore verso la realta, verso la vita
- e verso Dio, non dimentichiamolo! - sia dal fattee @sistono delle forme specifiche. Lo stesso
vale se vediamo le diverse “forme” d’amore l'unaianéo dell’altra. Prendiamo, per esempio,
'amicizia: io non credo ad una persona che non abbiaianun credo ad uno che mi dice: “So
amare te, fidanzato/a, ma non credo nell'amicizia’p@seguendo il filo dei pensieri, una persona
che mi parli di amore per gli amici, ma non di quello ipkegli, per i fratelli. Una persona che ama
ha delle differenziazioni di amore. Quanti maschi, gem®io, hanno tanti amici, ma non hanno
mai un amico che gli darebbe un consiglio sul loro imatnio, non hanno mai il coraggio di
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chiedere all’amico: “Che ne pensi della mia vita? Mi vbdne sposato? Mi vedi bene padre,
madre?”

Secondo me questa € una poverta. Una persona che amanaomaeper il matrimonio solo perché
ha trovato la persona con cui sposarsi, ma questaecos®rita in un contesto dove ama i suoi
amici, ama la natura, ama la Chiesa, ama il Signore.

In un testo di C.S.Lewis, uno scrittore anglicano, andicTolkien, I'autore del Signore degli anelli,
lui, sposato con bambini, dopo aver perso la moglie dopmiddamatrimonio, scri

“Con mia moglie abbiamo provato I'amore in tutte le sue forme: disiessuale, spirituale,
culturale, ecc... ed ora posso dire tranquillamente che Dio non e un surrogétondeé umano,

perché se realmente lo fosse, con tutto quello di bene che ho provaiq@exgo interesse per Dio,
invece io e mia moglie non abbiamo mai smesso di cercare Dio. Tam&blardire ad una
persona che siccome ama un uomo o una donna, non ha piu bisogno di leggere un libro o di fare
una passeggiata in mezzo alla natura, ecc...”

Le forme di amore coesistono insieme ed esprimonmdeurita della persona nellamore. Una
persona € matura nell’amore sia perché possiede le gdelli@more in s€, ma anche perché le sa
vivere, coniugare nei vari aspetti.

Altro esempio: io non credo ad una persona che notasa is silenzio. Se & cosi non sa amare.
Uno dei problemi dei nostri bambini e proprio questo: parkerpre! Hanno bisogno di rumore!
Dinanzi ad un cielo stellato, non sanno stare cingmeatirin silenzio, in chiesa non sanno ascoltare
uno che parla, anche se dice cose interessanti.dppakto una persona puo non essere capace di
parlare, ha paura di dire cosa pensa. Nellamore ngtassempre in silenzio, nellamore non si
parla sempre. Entrambe queste due cose sono qualita ded’'gmoché il silenzio vuol dire
interesse, attenzione, vuol dire il desiderio delbdtss la parola vuol dire, invece, il desiderio della
comunicazione.

Altra considerazione (ma e sempre la stessa, vistesdivente!): per amare te, io devo avere stima
di me stesso. Non credo ad una persona che non si, sthmaha un disperato bisogno di
complimenti. Tutti abbiamo bisogno di complimenti (sd¢jutto le donne!). Pero questa cosa si
deve radicare su una stima profonda che noi abbiamosaadie negli anni della nostra vita, nella
fede, nel cammino di noi stessi, altrimenti la pess@ara un mendicante, sara una persona
continuamente in crisi, che elemosina, che seducendrtante che una persona dica: “lo valgo!”.
Anche in un momento di crisi. Una persona che ama \erandeve essere convinta che l'altro,
lasciandoci, sta perdendo qualcosa. Se tu non ti stimmpsehai una convinzione profonda del
valore della tua vita... Questo € molto importante. E qukatain riflesso nelle cose: gli studi
moderni psicologici, ma anche la fede cristiana, insegrene tante forme anche fisiche, a volte
manifestano un malessere nei confronti della nostrasstata. Sapete che tante forme a livello
somatico a volte manifestano una paura — che non é yra molrale, non confondiamo il livelli —
una fatica di vita. Pensate all'anoressia, alle persamoressiche. Coloro che non capiscono il
problema si limitano a dire: “Devi mangiare!” In reat@nte ragazze (cominciano ad aumentare
anche i casi di ragazzi) hanno paura di crescere {ta dmanzi ad un padre che non le ha mai
accarezzate, non ha mai parlato loro, non ha marizaato il loro essere - hanno quasi paura di
diventare donne. E quel loro essere magre non e un pmfiEoo semplicemente, ma porta dietro
una paura, una non serenita, una non accettazione. Egi@osthi continua a dire solo: “Devi
mangiare!” Quella persona e convinta di essere grassatdd e aiutarla dicendo: “Cosa ti manca?
Perché non stai bene? Perché soffri?” L'amore dstessi si manifesta nella realta fisica, somatica,
riguarda anche le cose. Un esempio ancora: nel farammglia - lo scoprirete, se gia non lo sapete

2 Un commento al bellissimo Diario di un dolore, loiserautobiografico in cui C.S.Lewis descrive i suantsmenti
alla morte della moglie, & disponibile on-line allaisee Approfondimenti del nostro sitavw.santamelania.it
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- non si puo amare se stessi e l'altro se non curanamgétti. Non e solo una perdita di tempo la
litigata sulle piastrelle rosa o bianche della nuovanau¢spero rosa no!!!), ma é una cura che e la
cura della nostra vita — e, in futuro, della vita dei bami@iiaramente facendo i conti con la
disponibilita di soldi, di tempo, ma, senza mai dineare, che non esiste un amore a se stessi o
all'altro che non sia anche un’attenzione, per esgnglla casa, al cibo. Non si possono sposare
due persone che non vogliono impegnarsi ad imparare maceciNon e una stupidaggine, questa
che dico! Conosco un monaco che si arrabbia moltissjopando i suoi monaci cucinano male,
perché in questo si manifesta che non amano. Anche gulestcinare, € un modo di accogliere
con amore l'altro. Sottolinea come I'amore abbia umaalaa, una concretezza.

Domanda di un partecipante al corso Ma tu vuoi dire che dobbiamo essere perfetti su tutti i
fronti, per poterci sposare?

Ovviamente il mio € un modo di parlare per esagerazioniaftendo dei problemi, indicando che
c’@ un cammino, una meta verso cui noi cresciamasit® di voi ama il suo fidanzato/a alla
perfezione, questo e fondamentale. L’amore esiste selgggruno di voi non sia del tutto capace di
amare. Cio che voglio dire € che c’é€ una maturaziotia gersona, che e il cammino che noi
facciamo, in cui le varie parti, se sono in armoniaaistano fra di loro. Su alcune cose resto
irremovibile, per esempio che una persona deve imparaspeitare. Pero e vero che poi esiste il
peccato, noi hon sempre rispettiamo tutti. Anche lagmergiu santa, piu in gamba, puo avere le
sue cadute, i suoi peccati. Perdo c’@ un maturare della pecdenti aiuta a vivere questa realta
globale. E poi resta vero che esistono delle profonffierehze, che non ci devono scandalizzare:
esistono persone che amano piu timidamente, altre cAecaim maniera piu loquace. Pero queste
cose maturano nelle persone negli anni.

Vediamo, infine, la seconda parte delle vostre risp&sesiamo dal generale al particolare. Queste
diverse forme di amore — per il fidanzato, per i genitwer i fratelli, per gli amici, per la Chiesa,
per Cristo, ecc, ecc.hanno delle caratteristiche diverseoltre ad averne alcune in comune.

Vediamo ancora un altro esempio: qualcuno di voi ha déid’'amore per gli animali € un amore
senza parole. Questa € una cosa molto importante. Selpeteon gli animali c’e un punto
fondamentale da avere ben chiaro: noi gli animali |i po$s amare, ma loro non amano noi. Solo
una persona molto povera di affetti dice che il canent@. In realta 'amore ha una caratteristica
fondamentale che e la liberta. Perché 'amore sia aenore, io devo poter non amare. Questa e
un’affermazione cristiana fondamentale. Dio ha féittomo capace di amare, nella liberta che si
esprime nella parola. L’animale non e libero ed, in quesin,e simile all'uomo - a differenza di
cio che cerca di affermare una mentalita presentbeam alcuni programmi televisivi divulgativi
che tendono sempre piu ad avvicinare 'animo umano allkareaimale. Provate a dare da
mangiare per qualche settimana ad un cane e diventesirb migliore “amico”, ma non perché vi
ama, non perché ama proprio voi. Con un’altra persam@blbe la stessa cosa. L'uomo € un essere
che puo essere curato, amato e, comunque, disprezzalee ainia. Non e perché voi amate un
uomo/donna, che lui vi riama. Voi potete fare di tutta, p& persona, nel bene, ma quella persona
puo rifiutare il vostro amore. A volte si sentono delersone dire: “Mi ha lasciato perché ho
sbagliato”. Puo darsi, pero non € detto. Tu puoi anchetdéi® bene, ma l'altro ti lascia. Non e
perché tu fai bene che l'altro non ti lascia, ma petéitgo e talmente grande nella sua liberta! La
liberta € l'unico vero motivo per cui si dice: “GrazigChi non dice “grazie”, in realta non sta
amando, perché non riconosce la liberta dell’'altropiafonda gratitudine e segno della liberta. E’
una delle cose piu belle: la scoperta che l'altro po#efun amarmi. E, se mi ama, non e che lo fa
perché io sono il piu amabile, il piu bello, ecc... L'altsbaglierebbe ad amarmi se io fossi un
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truffatore, una persona finta, ma non e perché io soalrhe l'altro mi ama. Se fosse cosi vuol
dire che l'altro non € una persona libera, indipendeméata da Dio libera. lo non dico grazie ad
una persona che € obbligata ad amarmi. Quando percepisoadb del fatto che l'altro potrebbe
fare tranquillamente una cosa diversa, nasce la uet@. La gratitudine e proprio I'esperienza
della libert&.

Molte persone scelgono per il loro matrimonio il fambsano di Genesi 2. La Bibbia € chiarissima
in questo. Quando Adamo da’ il nome a tutti gli animali (derme nella Bibbia vuol dire proprio
avere un potere su un altro essere) - dice il testo mAdaon trovo nessuno che gli stesse di
fronte”, che gli fosse veramente simile, e alldr&ignore creo la donna. Il testo sapienziale di
Genesi esprime la convinzione che nessun altro rapportdecaralta create naturali € simile al
rapporto che si crea tra gli uomini fra di loro. Salajuesto caso c’e lo stupore di Adamo che dice:
“Ma veramente questa qui € come me, e ossa delle s8e carne della mia carne!” Il fatto della
costola — come ben sapete - e un fatto simboliconmwiabbiamo una costola in meno. E’ un testo
sapienziale che dice che solamente gli uomini fraodd |- gli uomini e le donne - hanno
comprensione di essere due esseri che si corrispondagiappongono anche!) nella loro liberta.
Hanno una tensione paritaria di rapporto.

Facciamo un passo ulteriore.

Uno dei punti fondamentali che — gia ve lo abbiamo detimglamo affrontare con voi e la
dimensione del crescere. La chiesa cattolica cresttifende questa profonda realta: che I'amore
non e I'inizio del cammino delluomo, ma ne e il compimto. lo rifiuto profondamente l'idea, data
sovente come cosa scontata - ma se uno ci pens& @i € vero - che il bambino sappia amare e
'adulto sia cattivo. Quando si parla di un bambino appena una delle frasi abituali, ma banali, é:
“Questo bambino e un angelo. | bambini sono angeli! Gupodacome si rovinano diventando
grandi” L'idea che passa e che il bambino, man maecealtra nel mondo dei seri, dei grandi, degli
adulti, si rovina. In realta la profonda comprensione dile cristiana, che e legata, poi lo
vedremo, al problema della grazia e del peccato origigatde 'uomo ha bisogno di un lungo
cammino per amare veramente. Il bambino appena nato gews@na adorabile, ma non sa amare.
Per esempio non sa dire “grazie”. Questo € vero ati@heunto di vista psicologico. Ed e bene che
sia cosi! Non voglio, infatti, criticare i bambinGli studi moderni di psicologia dicono che il
bambino, finché € molto piccolo, non riesce a separaemo della madre dal suo stesso corpo. Lui
non ama la madre, non sa che c’e un altro esserglicti@ il latte e che fa una fatica immensa per
darglielo. 1l bambino sente il corpo della madre cohseio stesso corpo, come se si autonutrisse.
Noi insegniamo ai bambini a dire “grazie”. Essi lo farall'inizio “per buona educazione” - |l
bambino pian piano impara a dire “grazie” perché gneiripetuto mille volte dalla mamma, dal
papa, dalla nonna... In realta solamente nel cammino aHard diventare grande il bambino
arrivera ad esprimere la gratitudine. Pensate a cosa vaa@siumersi una responsabilita: voi siete
molto piu in grado di amare di quanto lo siano i bambinial® bambino potrebbe davvero dire (e
poi farlo davvero!): “lo ti prometto di amarti, di essdedele ai tuoi bisogni. o cucinero per te. lo
partorirdo un altro figlio e ne avro cura?” Dio ha fafteomo come I'essere che non ha una realta
istintuale, ma come colui che e profondamente segndtedd&azione, segno della liberta. I
nostro cammino € profondamente segnato dalla stoganoh viviamo. Il cucciolo d'uomo ha
bisogno di tantissimo tempo per arrivare ad essere pruttgodella sua storia. Deve essere
educato, per poter sopravvivere ed aiutare altri a vivers.ddajueste cose per istinto, a differenza
di molte specie animali.

% 1l teologo H.U.von Balthasar lo chiama il “miracold&ll’amore. Lo splendido testo in cui cercando di des@ive
come la rivelazione di Dio non sia deducibile dalla vithana ma possa solo essere accolta come un evento che ci
raggiunge € a disposizione nella sezione Antologia di, Takt voce “Credibilita del cristianesimo”, sul nastito
www.santamelania.it
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Uno schema che vi puo essere utile, per approfondire witexide € questo: ci sono tre parole per
descrivere come é il bambino all'inizio del suo cammiSono tre aspetti complementari che

descrivono la stessa realta infantile.

I bambino nella sua infanzia e “egocentrico”, “nastiai, “instabile”. Premetto che nel dire queste

cose, come sempre, esagerero, calchero i toni per ¢apite. Notate, inoltre, che queste cose non
vogliono suddividere il mondo in “buoni” e “cattivi’, mas@no dalla coscienza che ognuno di noi
ha dei tratti che debbono ancora maturare piu pienangsrché possiamo crescere nellamore.
Descriviamo un bambino, per poter parlare piu liberaeéntnoi. Ognuno riconoscera, forse, se

stesso in qualcuna di queste caratteristiche.

Egocentrico. Vincere I'egocentrismo vuol dire riconoscere cheeihtto dell'esistere non sono io,
ma e da un’altra parte. Ringraziare la moglie o il tnache sta i e mi da un bacio, vuol dire
riconoscere che c’e un’altra vita. Per il bambino tueghiede un lungo cammino ed e bene che
sia cosi. Notate che, per come Dio ha fatto la Viegsere al centro del mondo €, inizialmente,
necessario al piccolo, perché da sicurezza al bambi@ol Sambino non fosse egocentrico
morirebbe. E’ bene che i genitori dicano al figlioefd bambino piu bello del mondo” (anche se
sappiamo benissimo che non e la verita!).

Sapete quante persone vivono nellinsicurezza perché nanssaie accolte come realta preziose
all'inizio della loro vita. Dio vuole che voi siate dgenitori che, quando la vita arrivera, facciano
capire al figlio la bellezza della sua esistenza, ganithe non rinfaccino la fatica che fanno. E’
importante che un bambino sappia che i genitori sona fiiliaverlo, che lui e il centro della loro
vita. Poi, per fortuna, Dio ha fatto la vita in modo @rehe chi non ha sentito questo nella sua
casa, nella sua prima infanzia, lo possa poi recuperdemti modi, nel fidanzamento, nel lavoro,
nellamicizia... Pero é fondamentale I'amore per sesgstebe nasce all'inizio dal fatto che qualcun
altro ci ha amati, ci ha messi al centro! Poi, mamanehe diventiamo grandi, questa cosa deve
modificarsi. Il dramma € se uno a 30 anni e egocentrizatagedia € se uno, a cinquanta anni, non
ha imparato a dire “grazie” e vive ancora come sestesrza dell'intero universo dipendesse da lui!
Questa crescita, infatti, non e automatica, non dipeladigpassare degli anni. E' necessaria una
“conversione”, un cambio di atteggiamento, per cui icagdorgo che la vita é fatta di tanti centri,
di tante liberta, di tante persone. Proprio il non dira “grazie” di cuore ad un altro € segno
abbastanza univoco di una esistenza autocentrata.

Narcisista. Questa espressione e ormai molto usata anche dalla gp&lagdalla psicologia e fa
riferimento all’antica figura mitologica di Narciskgli € il personaggio che si ritiene talmente bello
da cercarsi continuamente negli specchi, nellacqua,..equer rivedere sempre la propria
immagine, ma anche per una profonda insicurezza. Narciga ad uno specchio d’acqua, si perde
talmente nel contemplare la propria immagine che alla ¢i casca dentro e annega. Nel mito di
Narciso c’e un altro aspetto complementare molto essante che riguarda il mito della ninfa Eco
(il riecheggiare delle proprie parole!).

Il bambino ha bisogno di essere continuamente guardatbisbhgno che gli altri gli dicano: “Sei
bellissimo, sei bravo, ecc...”

Come per l'egocentrismo, questo diventa invece problemagicando questa realta persiste da
grandi. Pensate per esempio alle frasi che spessondidutti noi. Parliamo, facciamo una cosa, e
poi diciamo: “Ma tanto io non sono capace di parlai€!in modo indiretto per dire: “Dimmi che
non e vero, che invece so parlare!” Nell'insicurezzacomtinuamente lanciamo un messaggio che
chiede una conferma. Per fare un altro esempio, peadat® contesto come questo, il corso di
preparazione al matrimonio. Noi abbiamo un atteggiamentoisisia verso la vita, quindi
egocentrico, quando non siamo capaci di preoccuparcialggliuno puo arrivare qui pensando tra
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sé e sé: “Chissa che figura ho fatto, cosa penserannce qpersbne di me!” Un atteggiamento
autocentrato, preoccupato dellimmagine che si e data laglidon mi pongo minimamente il
problema di chi sono gli altri, di come stanno. L’atteggato narcisista € un atteggiamento che
non ha un interesse reale per cio che avviene, peraaegli altri. Parlo anche per esperienza.
Ricordo quando, da adolescente, entravo in una casa di d@owE c’era una festa e non avevo
come prima domanda: “Ma gli altri sono felici? Comansio? Cosa pensa il festeggiato?”, ma
piuttosto se gli altri si erano accorti che erovatio, se mi avevano manifestato il loro amore, e cosi
via! Ci ho messo del tempo anche solo a capire che qiexl@osa che non andava in questa priorita
di preoccupazioni. Notate, infine, che il narcisismo puovdegi da eccessivo orgoglio, dal fatto di
ritenersi i migliori e dal non avere consideraziondladeellezza della vita degli altri, ma puo
nascere anche da qualcosa di opposto, dal non avereicgesa#f stima di sé e dall'avere quindi
continuo bisogno di conferme di amore. Vedete atteggiirdepersone che, pur essendo state
amate molto e da molto tempo, ogni volta che si trovdinanzi ad una non conferma, pongono
domande che azzerano tutto il passato: “Ma allora moami piu, ma allora non mi hai mai
amato?” Sembrano ricominciare ogni volta da zero, dircemdio tutto cio che gia c’e stato di bello,
di donato.

Instabile. Il bambino non ha ancora una maturazione, un equilierigroprio per questo, e
continuamente preda del momento, dellemozione. Si puo lieapeessione tecnica “ipertrofia” -
che vuol dire “troppo nutrimento” - nel senso psicatogdel termine. Quando c’e un pallone
gonfiato, che occupa troppo posto, se si buca, scoppia etteaper aria. Pensate a come un
bambino passa dalla rabbia, dal pianto, alla gioiagigid, al riso. E viceversa. In un istante puo
cambiare totalmente atteggiamento. Perché e ancorantalmesda della realta esterna, della critica
o del complimento, della cosa che gli manca, che hamportamento emotivo simile ad sinusoide
molto ampia. Puo avere altissime emozioni positivgialere, e, un secondo dopo, precipitare nel
baratro del pianto dirotto. Basta una cosa storta, ase filetta male, e tutto salta per aria. Basta un
complimento od un oggetto comprato e tutto il dolore pud pasbarcanto. Questo e anche lo
schema del meccanismo di un tipo di depressione. Unanged®pressa, alterna dei momenti di
stasi, in cui non esce di casa, non fa niente, vsetapre dormire, rifiuta qualsiasi proposta, a
momenti in cui improvvisamente € iperattiva, fa millezea. Si pud pensare, in questo secondo
momento, che sia guarita, ma € semplicemente nellfalse della malattia, che puo anche essere
piu pericolosa.

Invece, una persona che pian piano matura - ed € unanwdsa difficile maturare, crescere -
impara ad avere un equilibrio, un’armonia. Viene colpébbene e nel male da cio che avviene, ma
non é distrutta o esaltata dai fatti. Mantiene I'equd. Per un bambino questo non € possibile.
Prendete ancora 'esempio dell'essere criticati. Unagper instabile non sopporta le critiche. Va in
crisi. Per lei una disapprovazione € segno di uatafiotale. Se vengo criticato, ecco che non sono
piu amato. O tutto o niente! Una persona piu matull@an®re, sa di essere amata anche se l'altro
si accorge dei limiti e degli sbagli (e dei peccatgrca di capire la critica che riceve, senza mettere
in dubbio I'amore. Chi non sa accettare critiche, mauto in affanno, € ancora infantile.

Questo terribile meccanismo viene a volte adoperatoeanelia forma del ricatto affettivo. In
alcune regioni italiane si afferma che “I panni sporclhasano in casa”. Se io parlo male di alcuni
atteggiamenti della mia famiglia d’origine, ecco cleettadito per sempre il loro amore, ecco che
non amo piu i miei genitori € mi sono messo controidi,lecco che — addirittura! — li ho rinnegati.
Niente di piu sbagliato! Un figlio che si accorge deilgjeani che ci sono in casa, puo avere bisogno
di confrontarsi con qualcuno fuori di casa, con anton altri, per imparare a capire bene quello
che succede nella sua famiglia. Ma questo non vuol degenoh ama piu i suoi genitori. Li puo
amare e criticare insieme. Puo avere grande affettdoaith persone e non condividere alcune loro
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scelte. La persona stabile sa che coesistono I'amdaalifferenza di posizioni. Non pone sempre
dinanzi ad un aut aut: o con me o contro di me!

Il bambino per diventare un uomo che ama ed ¢ liberonhalunga strada da percorrere. E noi
portiamo in noi stessi degli atteggiamenti ancora iiifanohe sono normali, che esistono, che non
sono da drammatizzare, ma che ci rallentano, ci faamare di meno, ci fanno creare problemi,
fanno diminuire la nostra “arte di amare”. Invece piu aepiquesta realta iniziale, infantile - che ci
deve essere, da bambini! - cresciamo, piu 'amore thvemna cosa possibile, armonica, bella!
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Il incontro
La verita, misura del crescere

Partiamo in questo terzo incontro da un ulteriore appdieento delle cose che avete scritto sulle
varie forme di amori con le loro caratteristiche.

Avete scritto che una caratteristica tipica dell’aendr coppia e I'esclusivita. Questo e vero! Un
uomo non puo stare con due donne contemporaneamente l(natieaquesto vale anche per la
donna) e dire di amarle: non puo essere vero.

Accenno qui ad un aspetto della comprensione della vita cheistvdee verissimo: la distinzione
fra sincerita e verita. Forse qualcuno potrebbe usare altre parole per questeidise — mi sta
benissimo lo stesso — ma quello che mi interessa @stareza del problema. Prendete ad esempio
guegli uomini che tradiscono la moglie dicendo: “lo ami@ moglie e non tolgo niente alla mia
famiglia, se sto anche con un’altra. Le amo entrai@ioando incontro la seconda, lo faccio sempre
in momenti in cui non starei comungque con la mia féaligNon & vero!!! In realta quel’uomo fa
del male alla moglie, tradendola lei e la famiglia guando la cosa saltera fuori e scoppiera un
macello terribile, come spesso avviene, se ne accoryEahon bisogna omettere di dire che
guelluomo fa del male anche allamante, non permettendichvere una vita normale, un rapporto
d’amore vero, esclusivo. Spesso mi e capitato di caregersone che avevano atteso per anni una
decisione dell'altro, gia sposato, che continuava adra#fiee di voler loro bene, decisione che non
era mai arrivata perché la persona continuava a tdrmeele in due scarpe. Cosi 'amante arrivava
all'eta di quarant’anni, ormai tardi per fare una pragamiglia , per avere dei bambini, ecc. e si
trovava cosi a vivere da single tutto il resto della ste Wella “veritda” 'uomo non le aveva
“voluto bene”, non aveva cercato il bene di questa parsma, “sinceramente”, le aveva rovinato
la vita. lo chiamo “sinceritd” — e non le do un eccespigeo — la rivelazione dei sentimenti di una
persona. Questi sentimenti sono spesso contradditt@ltadenanti. Veramente uno “sente”
gualcosa, “sente” un emozione, un’attrazione. Penso siatiatd abbastanza normale che ci siano
periodi in cui uno possa sentite “attrazioni” per peesdiverse. Un manifesto di Folon, un grafico
francese, rappresenta 'uomo come un essere da cui panttissime frecce in direzioni opposte
ed attorcigliate e tutte compresenti. Alessandro Manmsava l'espressione “guazzabuglio” per
descrivere il cuore umano, da questo punto di vista. La &/egjtinvece, la coerenza con il bene
oggettivo. E’ bellissima I'espressione “volere benea-ebmmenteremo poi ancora — che indica il
sapere cos’e il bene di una persona ed il perseguire quetda L’'uomo che ha tradito la moglie
non ha neanche “voluto il bene” dellamante, condannandgierdere il suo futuro (e di certo
anche l'altra parte ha le sue colpe!). Nellillusiodeessere “sincero”, di portare avanti tutti i
diversi sentimenti che provava, in realta ha volutoale di due persone, preparando la strada a due
fallimenti esistenziali. La Chiesa sa bene che tisemti, le emozioni anche forti che nascono dal
nostro intimo, possono essere voce dello Spirito Gantentazioni del male. Invita a fare questa
distinzione delle mozioni interiori (l'opera di queddstinzione viene chiamata “discernimento
degli spiriti”, parola completamente dimenticata r@elilfabetismo degli affetti!).

Quello che prova quelluomo e solo un’emozione. E’ nornsake un uomo, sposato da molti anni
con una persona ormai di una certa eta - e cosi umadagrovi emozioni di fronte ad una persona
bella, giovane, sensibile, ecc... questo non e ancora pegeaatla Chiesa. Diventa peccato quando
su quell’emozione comincio a costruirci sopra, comincio iadugiare”, a “consentire” (cosi si
esprimeva il linguaggio), invitando la persona ad uscire, larpag stare soli, ecc. ecc.

Ecco che, allora, a partire da un’emozione faccio gsalaie non fa piu il bene, ma fa del male,
gualcosa che non e voler bene, ma che e volere & aell'altro, sotto I'alibi della sincerita del
sentimento provato.
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Invece 'esclusivita non puo essere pretesa ad unl@iglo dellamore. Vedrete quante tensioni ci
sono riguardo questo! Voi vivetele tranquillamente.

E’ chiaro che una persona non puo dare il primo postavard, se vi sposa, pero € chiaro che il
lavoro sara anche importante. Una famiglia deve meetite relazione vari tipi di amore. Deve
escluderne per forza alcuni, ma altri non pud non prenideclbnsiderazione. Pensate al rapporto
con i famosi suoceri. | “benedetti” suoceri sono, pergenitori di mio marito/moglie. Conosco
degli uomini o donne che dicono al coniuge: “Tu non devi pilapacon tuo padre, perché mi ha
offeso profondamente!”. Questo non puo esistere! Seeagadel suocero fosse la persona piu
imbecille del mondo - perché esistono dei padri sbagliagplamente rovinati — ma, lo stesso,
guello e “mio padre” ed io devo poterlo incontrare. Nofigglio € suo nipote. lo accetto che a te
stia antipatico, pero tu devi accettare che ci incontriaQuesta € una forma diversa di amore.
Chiaramente 'uomo/donna deve saper gestire questi rappeliti, giusta misura. Pero non si puo
pretendere, come alcuni fanno, che siccome quello hattrahale me, nuora/genero, allora tu non
lo vedi piu. Anche se mi ha fatto la cosa piu bruttguisto mondo, quello é tuo padre o tua madre.
E alla fine, se sa amare, 'uomo deve saper gestireaqquegsporto. Nessuno puo impedire di far
incontrare i propri figli con i nonni (che sono poi i “tesuoceri’). Non e legittimo un ricatto al
marito/moglie su questo (a meno che non ne vada dincofmereale e grave per i bambini stessi);
io devo essere superiore al risentimento che provo @ cigpire che due forme diverse di amore
devono coesistere.

Questo ci fa capire ulteriormente come certi atteggiai in una specifica forma d’amore siano
assolutamente necessaria, invece in altre non lo sssnm un rapporto affettivo fra uomo e donna
non c’e almeno un minimo di gelosia, c’€ qualcosa dreva! lo non posso pensare di vedere mio
marito, mia moglie, tra le braccia di un altro,taeslo indifferente! Se due amici, invece, hanno
gelosia I'uno dell'altro, questo € un segno che la kricizia non € ancora matura. 1o sono felice
se il mio amico sta con altre persone, se ama antreepalsone. Un amico in piu non toglie niente
all'amicizia che ho con quella persona.

Ancora: é evidente che certi rapporti di coppia pretendbnmcidere la tua vita. Questo non puo
esistere. Un rapporto vero di coppia ti apre all'inteegser la vita. Non puo essere che una persona,
siccome sta con me, non ha piu bisogno di nessun Blganche Dio vuole che noi amiamo solo
lui. Il Dio dei cristiani dice: “Ama me con tutte ferze, ma ama il prossimo tuo. Se tu ami me, devi
amare anche gli altri”. Ogni uomo e ogni donna deve chiedestajaléaltro: “Se tu ami me, cerca

di guardare un po’ anche agli altri”. Questa é la difieeecon il terrorismo suicida! Li si afferma:
“lo amo talmente Dio, che allora posso anche uccidgrealtri'” Questo non puo esistere nel
cristianesimo. Dio non ti pud chiedere di amare solo Bl un punto centrale della dottrina
cristiana. C’é una esclusivita nell’avere una solando un solo uomo, ma non nel voler bene solo a
guella persona!

E’ interessante anche che, nel dare le risposte, qualduvoi ha diviso i vari tipi di amore in
rapporti che si scelgono e rapporti che non si scelgameSpretendere che uno sia perfetto, pero
una persona deve poter stare bene sia con persone stegke, sia con persone che trova, che
incontra senza averle scelte. Una persona non e malieemore se gli manca una di queste due
categorie. Prendiamo l'esempio di una famiglia, guell origine: pensate all'importanza del
rapporto fra fratell. E’ un rapporto difficilissimo! A pa alcuni casi fortunati in cui i
fratelli/sorelle si amano alla follia, in realtaffratelli ci sono molte difficolta. Ed e per questo ehe
cosi importante!

E voi amerete molto i vostri bambini se non li lasterfigli unici, se saranno tre o quattro.
Guardate che un bambino, se ha dei fratelli, cresceomuglio. Ma non solo perché va d’accordo!
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Anche se non dovesse andare d’accordo, si deve miswardegli altri che non ha scelto lui.
Pensate cosa vuol dire che tu non scegli. Tu devi staraugo che ha un’eta diversa dalla tua.
Questo € difficile. Ma e fondamentale, perché tu devi drnégda vita, devi metterti d’accordo. Una
volta una mamma mi disse una cosa bellissima: “Adesgtio un terzo figlio, perché fa bene agli
altri due che ho, non perché lo desidero io”. Il rappaiofiatelli non si sceglie, un po’ come il
rapporto fra fratelli nella chiesa. | parrocchiani di S.lavi& non mi hanno scelto, né io ho scelto
loro, avendoli prima conosciuti. Abbiamo imparato a w@léene, quando altri avevano deciso il
nostro incontro. Il Cardinal Ruini mi ha detto: “Démdrea vai li!” e loro mi devono sorbire!!!
Questa pero € una prova di maturita. Una persona potrefgbeé’don me ne importa niente. E’
arrivato don Andrea o don Francesco, io vado avantielsss per la mia strada ignorando la loro
presenza”. Oppure puo dire: “Questa e un’occasione, qualopsaero”. A volte si impara piu da
chi € nemico che non da chi & amico. A volte una personaui abbiamo delle visioni diverse ci
fa molto piu crescere — anche se non e detto ch@reesia cosi. L’'esperienza della comunita
cristiana, dell’'essere fratelli in un gruppo, ha anche quesatatteristica. Devo vivere bene con
coloro che non ho scelto uno per uno, ma Dio ha seeft@mndato qui. “Non voi avete scelto me,
ma io ho scelto voi”.

Perd una persona deve anche saper scegliere. Uno nonr@utBedh, sto con quella persona da
sette anni. Che devo fare oramai? O ci lasciamo posiamo!” Molti ragionano cosi. Una persona
deve scegliere I'unico uomo/donna della sua vita! Non si gitéxr i0 mi sposo perché stiamo
insieme! Serve un po’ di affinita, serve di averesdissi valori, mi deve piacere come vive, come
pensa la vita ecc... Cosi un amico: uno non puo sempre assdtieedagli altri. Una persona che sa
dire: “Quella persona mi piace, voglio avvicinarmi, vogtonoscerla, invitarla...” E’ segno di
un’intelligenza grande, una persona che si avvicina propgicelia e non a quell’altra. La capacita
di amare non e mai perfetta, pero vive sempre nelldotendra cio che si deve scegliere e cio che
si deve accettare. Voi vedrete che il matrimonio e fattche di questo. Per esempio quando uno
diventa vecchio, non e che sceglie tante cose cheedoro! Quando avrete dei figli, non ve li
sceglierete voi. Cosi tanti problemi che esistonoo Rére cose si. Il matrimonio € una realta dove
uno € messo alla prova in alcune cose che non puo seegliieraltre cose che deve scegliere e non
puo pensare che lo faccia qualcun altro.

Una battuta scherzosa e classica: € la tipica ftheeascoltiamo quando il marito propone varie
cose da fare e la donna risponde: “Decidi tu!” Poi appemarito decide, la moglie mette il muso
per una settimana, perché non le va bene! E’ impertam uno dica: “Voglio fare questa cosa, lo
desidero! E’ una cosa bella!” Bisogna avere il coragijidire: “Mi piacerebbe questo!” Poi a volte
non si puo fare, ma che c’e di male a dire che desudeacale cosa? E poi, se anche non € come
dico io, va bene lo stesso.

Questo vi aiuta a capire ancor piu come il crescer&an@te ha piu dimensioni. Crescere dicendo:
“lo devo amare mio padre, mia madre, i miei frateliei amici, i professori, il mio prete, la gente
che incontro per caso, il mio lavoro, ecc...” E dentrostpi€ose saper vedere delle cose che si
scelgono e delle cose che non si scelgono, delle cossodoeesclusive e delle cose che non lo
sono. Noi non saremo mai perfetti in tutto questo, per@a diene sapere che 'amore non € un
imbuto, ma e una cosa che apre.

Vorrei sottolineare un altro aspetto che mi sembra itapte: il discorso del crescere vi fa capire
come le scelte belle o brutte non accadono mai gtawwiso. Questo € un elemento fondamentale
della morale cristiana. Molti pensano che una persofim@ibvviso tradisce il matrimonio o
all'improvviso commette un omicidio, o allimprowviso div& santo. In realta la chiesa dice che,
sia nel bene che nel male, c’é una gradualita: o scaendman piano nel male oppure pian piano
impariamo a fare il bene. Partiamo dall’esempio pietthr la mia esperienza di confessore e che
tante persone arrivano a tradire il matrimonio pelinhe&alta pian piano non lo curano piu. E poi
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arrivano a dire: “Ho sbagliato persona!”, mentreaalta non hanno il coraggio di dire: “Mi sono
comportato male”. Se uno comincia a stare sempre fgoril lavoro, a tornare a casa quando gli
pare, sempre piu tardi, a non parlare piu... E, per laaja® c’e un figlio e si comincia a non stare
mai soli con il marito a tu per tu, ecc. La realtaaleita va curata! Uno si trova a fare un gesto
profondamente grave, ma perché pian piano ha discesahima. Fromm di cui abbiamo gia
parlato a proposito de “L’arte di amare”, ha scritto altro libro, meno famoso, “Il cuore
delluomo”, dove descrive come un uomo fa il male. Laedthe una persona € libera di non tradire
sua moglie/marito. Se pero comincia a dire: “Vadoraata quell’amica/o da solo, poi resto fino
alle undici di notte, poi prendiamo un po’ di whiskygi mettiamo un po’ di musica soft... Alla
fine, alluna, forse non sara piu libero di non tradira.fede cristiana parla di una virtu che € la
prudenza: sistemare la vita in maniera tale che tuctirgcche qualcosa, che di per s€ non € una
cosa sbagliata, e pero qualcosa che mette in perieofodhia della tua vita. Se invece non sistemo
la vita in modo che sia in armonia - a volte la vita ;mean piano inclinato, in cui si scivola nel
male — a volte io mi ritrovo che non ho piu la forzalide di no.

Altro esempio relativo alla storia del nazismo: C’elibrno che si chiama “In quelle tenebre” in cui
una giornalista anglosassone é riuscita ad intereigiar settanta ore un uomo che era condannato
all'ergastolo, il capo di uno dei campi della morte @&hoah, Treblinka. Il suo nome era Stangl,
uno delle SS naziste. Era uno dei peggiori campi di corameanto esistenti, la gente veniva uccisa
con il gas poche ore dopo essere arrivata, senzai dbsse una selezione che ne avrebbe potuto
salvare almeno alcuni. Si calcola che in questo posto smemte tra 700.000 e 1.200.000 persone.
Stangl era il comandante di Treblinka. Pensate codachngoper una persona avere sulla coscienza
tutti quei morti. Lui ovviamente diceva di non averdaletsponsabilita: “Facevo parte delle SS ed
obbedivo semplicemente a degli ordini”. La giornaliston molta intelligenza, non comincia subito
parlando di colpevolezza, ma chiedendogli di raccontaria storia. Lui racconta tutta una serie
di progressivi cedimenti di coscienza. Per esempicorae che era cattolico, ma ad un certo punto
per essere SS dovette firmare un esplicito atto dirahilella fede cattolica, rifiutando quindi
'obbedienza al Papa, ai Vescovi. Racconta come h&,era un poliziotto austriaco, avendo paura
di perdere il posto di lavoro, diventato nazista endeerinunciato alla fede cattolica, pian piano fu
inserito nel programma di sterminio degli handicappaticisiddetto “programma T4")... E’
terribile vedere come lui arrivi ad essere il capo diblinka attraverso una serie progressiva di
cedimenti di coscienza. Alla fine la giornalista dbmanda: “Ma lei si sente colpevole?” e lui
risponde: “Se mi sentissi colpevole non potrei vivere. €@mo una persona vivere sentendosi
colpevole della morte di tanta gente?” Mori d’infarto lgueotte stessa, dopo aver implicitamente
ammesso la sua responsabilita. Sapeva che in realtébavyetuto chiedere di essere trasferito da
guel campo; solo, sarebbe stato mandato in prima lineaseoger@ piu pericoloso! Le SS venivano
accontentate se chiedevano di essere spostate, mavauhidi essere inviate poi al fronte russo.
Quest’'uomo ha fatto una serie di passi di progressivaiab&zll suo gravissimo peccato é al
culmine di una serie di atti.

Ma e ancor piu vero il contrario: se voi cominciatecammino di bene questo sara progressivo e
sara sempre piu bello. Le persone, per esempio, naccergono che il cominciare ad andare a
messa insieme € una cosa che sostiene la vita di cdlpfaieio, ad esempio, di venire qui, non vi
aiuta soltanto a sentire quello che dico io, ma I'aermorme € che vi aiuta a parlare tra di voi, a
confrontarvi sui temi di cui si discute qui. Ecco un gano di bene. | sacramenti sono un cammino
di bene!

Cosi e della proposta ecclesiale di vivere la confessibmeno una volta I'anno.

Una persona che si confessa periodicamente, apparentement ha alcun cambiamento
immediato! Ma pian piano, anno dopo anno, questo ti r@madibero, piu misericordioso con
l'altro, ti fa diventare migliore, ecc. ecc. Il canmo di bene € un cammino reale che si fa passo
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dopo passo. All'inizio uno dice: “Non ho voglia di alzarper andare a messa. Sono stanco della
settimana. Tanto la messa cosa aggiunge?” Invece mam che si vive la messa ci si accorge di
guanto bene porti nella vita: “Che bella questa cosa, questiv, questa parola, aver incontrato
guella persona, ecc. ecc.” Cosi per tutte le altre c@sgoi cominciate un cammino di carita, per
esempio accorgendovi che per il matrimonio non voletegoersolo a voi - vi fate fare dei regali,
ma poi volete pensare anche ai poveri - questa cosa ian gegna nel bene la vostra vita. Se
prendete qualcosa ogni mese dal vostro stipendio e lonc@t@ a mettere da parte per regalarlo,
guesta cosa pian piano vi fara arrivare a delle vettéonadte! Non sappiamo esattamente quali,
ma... Come I'esempio che facevo di S.Francesconanicambia di botto: comincia ad avvicinarsi
a un povero, ad andare in chiesa, ad ascoltare un preténcimad amare il Papa, a stare bene con
i fratelli... E una crescita graduale. E’ raro che neita le cose accadano di botto. Sono tanti
piccoli passi che poi diventano un tesoro molto grande.

(Intervento di un partecipante al corso sulla morte, per doga, del ciclista Marco Pantani)

Esatto! Tutti parlano di un aspetto, peraltro verissith fatto del doping. Pero pochi hanno il
coraggio di dire che una persona non puo vivere solo perube le gare... e se gli sirompeva una
gamba? Una persona ha bisogno di un senso della vita e gossata&i costruisce pian piano...
Pensate proprio allo sport: tu non puoi diventare un @amapall'improvviso. Devi fare tanti passi.
Questo € bellissimo, lo sport e veramente un’immaginia gih. Un campione ha bisogno di tanto
allenamento... Cosi € nel bene: uno deve costruirefamaylia, avere il riferimento a Dio, la
speranza, la giustizia. E’ chiaro che se tu hai solaan@émibiettivo e tutto il resto viene trascurato,
se ti crolla quello ti trovi con niente, nel nulla. Afd genitori sono convinti che se il figlio entra
nella Roma e diviene un grande calciatore, sara falilaehon e vero, non puoi pensare una cosa
del genere!

Intervento di un partecipante: Sia nella fase di discesa che in quella di salitsfdtto come delle
tappe. C'e una gradualita di cui ci dobbiamo rendere contmdaci confronto con qualcosa di
oggettivo, cioe c’é una visione soggettiva che e quellanmuh@ cercare delle giustificazioni e c’e
una visione oggettiva che mi fa capire che sto salendwlendo di grado?

E’ verissimo: noi tendiamo a puntare tutto sul soggettimentre si trascura il misurarsi con
'oggettivo, con i valori, con la realta, con la fedequesto non lo si fa mai una volta per tutte! La
mia esperienza e che, ad esempio, durante questi cpreipdirazione al matrimonio si crea un po’
di stima per il cristianesimo, per la serieta e lfekea della visione cristiana, ma dopo raramente le
persone hanno il coraggio di venirti a parlare di un problperatempo, di una difficolta, di un
pensiero che non quadra loro, con il desiderio di misusaisdra con questa oggettivita.... A volte
gualcuno viene a parlarti di un problema quando la frittag@ &atta! “Va bene io ti ascolto, ne
parliamo. Pero perché non me lo hai detto prima?” Giciaveri dovrebbero essere quelli che non
ti dicono: “Ma che te ne importa? Rifatti una vitaarmiuttosto quelli che ti dicono: “Parliamone,
vediamo un po’, cerchiamo di capire come si puo migiterperdonarsi, crescere...” Guardate che
la maggior parte delle persone consiglia al minimo proalematrimoniale: “Ma lascia perdere, ma
chi te lo fa fare?”

Intervento di un partecipante: Proprio perché capita cosi di frequente penso chdifficle fare
guesta distinzione fra cio che io vedo, sento e cicecl@s’e che ci puo aiutare a capire che questo
e quello che io sento e quello invece e cido che e veram@&drché in questo camino a volte ci si
autoinganna! Come faccio a stabilire cio che e vero et@ce - come tu lo hai definito - sincero?
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Provate a rispondere voi: “Come facciamo a capi@@ésto e il punto che mi interessa. Noi
sentiamo delle cose. C’e un “sentire”, che e una aopariante. Perd € importante che abbiamo
chiaro che cio che sentiamo puo essere anche profontacetivo, sbagliato, superficiale. Noi
umani non sentiamo solo il bene. Come facciamo @ecap cio che sentiamo € una cosa soggettiva
oppure e proprio una via di bene?

Intervento di un partecipante: o penso che una persona debba avere anche 'umittaietiere
consiglio agli altri. Penso che a volte si e troppmneolti in una situazione per vederla
oggettivamente. Se hai la fortuna di trovare una personamico, qualcuno che veramente ti vuole
bene e che oggettivamente vede la situazione dall’estguesta persona ti puo anche indirizzare.
Molte volte credo che non lo facciamo perché siampdo orgogliosi e pensiamo di poter risolvere
tutto da soli. Come 'esempio che dicevamo primajudilli che parlano di un problema, solo dopo
aver divorziato.

Questo e giusto. Il confronto con gli altri € sicuramesmmiemodo per vedere da una prospettiva
diversa, da un’altra angolatura, quello che uno gia wedesde di vedere. Pero ho paura che uno
rischi di cadere in illusione anche in questo. lo sento pkersone e mi danno due versioni

completamente diverse della stessa realta che imdxirato loro - e mi sembra che noi siamo
tendenzialmente portati a scegliere quello che ci tagemodo! lo vi chiedo come avere un

parametro di confronto che non sia relativo, cioé tropgatb a chi sento, a quando lo sento...

Intervento di un partecipante: lo non ho capito se ti riferisci al bene in generalppure
al'esempio dell’'innamoramento, che & una cosa molto stme

Intervento di un partecipante: E’ generale. Rientra nel discorso che faceva don &dul fatto
che uno puo sia fare del male che fare del bene e chenque c’e una gradualita. Quindi per
stabilire se oggi ho fatto in piu o ho fatto in menagplvdire che sto facendo un confronto con
gualcosa... questo confronto ce I'ho nella coscienza... Membra troppo poco!

Vi ascolto. E’ molto interessante. Vorrei che cigaste al problema; € un modo per farvi ragionare.
Fate attenzione! Noi usiamo questa parola: “Mi sen@Uesta corre il rischio di essere una
espressione troppo soggettiva. Conosco tante personsickentono” una certa cosa, ma quella
cosa e profondamente male, a volte proprio perché nonfeaonati. Mi viene in mente I'esempio

di alcune mamme possessive al punto da rischiare deessenme castratrici: dicono di amare |l
proprio figlio come nessun’altra madre fa. Solo loneaao il loro bambino con una intensita vera.
In realta lo imbrigliano, cioé non gli permettono dilgparsi come persona. Addirittura sono
proprio teutonicamente convinte: “lo lo amo talmentette le altre mamme che conosco non
amano il loro figlio con lintensita con cui lo anm@” E quell'intensita e, invece, proprio il segno
del loro non amore, della loro possessivita, della lmcapacita di amare il figlio al punto da
aiutarlo a staccarsi da loro, generando in lui la figlunglla propria capacita di amore! In realta quel
loro sentire, proprio perché non si misura con undajecon una misura oggettiva, a volte corre il
rischio di sviare. Con questo non voglio togliere ladza del fatto che una persona, se cresce, ha
la capacita con la sua coscienza di dire: questo e bamei ha fatti dotati di coscienza. Ma ancora
non riuscite a risolvere la domanda che ci stiamonidce

Intervento di un partecipante: o penso che alla base di tutto ci sia il discermitmelLa mia
esperienza personale € che piu una persona possied@itherso piu riesce a capire se una cosa e
bene o € male. Ci sono periodi di alti e periodiads. Nei momenti migliori sono piu vicino a Dio
ed ho piu discernimento, riesco a capire meglio cbsige e cos’é male. Invece nei periodi bui,
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guelli nei quali sono piu lontano da Dio, il discernimentda e di conseguenza non riesco piu a
vedere bene la differenza tra bene e male.

Affronti un aspetto importante con questo intervento. dsitiani usiamo una parola che dovreste
imparare a capire, ma che la maggior parte delle persmm usa, perché non la conosce:
“discernimento”, una parola che ha un’antichissima trade& cristiana. Discernere vuol dire
proprio avere quello sguardo preciso - € di questo checti@rcando di riflettere - che non si
appoggia tanto e solo su una regola generale, ma - leteesinicora piu chiaramente quando avrete
un figlio, quando bisognera capire proprio in quel preciso emanli che cosa € bene per lui; ed
una cosa e che abbia 5 anni ed un’altra che sia adolespentdiscernere quando € il momento di
tirare la corda e quando bisogna invece lasciarla - salatigei valori chiari, non € pero stabilito a
priori come arrivare ad essi, cosa fare, ma bisognarecapimomento. Il discernimento é
guell’atteggiamento per cui tu alla fine dici: “Va bene cB&vo fare cosi”. Ed € una cosa faticosa,
perché appunto, non si trova su un libro. Bisogna avesetala capacita di ascoltare i valori, la
realta, il figlio, la situazione, i rapporti fra tutte gte cose, da dire: “Oggi questo € importante per
te!”. Ma, come vedete, ancora non riuscite a rispaider

Intervento di un partecipante: Secondo me se uno tiene in considerazione la gloleitgi
eventi, quello che succede, e non solo quello che tuesdatiua contingenza, riesci ad essere piu
obiettivo e anche a capire il bene o il male di uibiaz. 1l personaggio del libro sulla Shoah, si &
trovato angosciato del fatto che poteva perdere il gvavra avuto dei figli. Ma se tu ti poni
nell'ottica: “Se faccio questo, chi coinvolgo? Cosa colge?”, allora il discorso diventa piu
ampio. La tua azione non € piu scollegata, fine aessat Anche una cosa fatta senza che nessuno
ti veda, probabilmente non rimane Ii.

Il tema di una sana valutazione dei sentimenti e prabléncui raramente si parla. Gia solo per
guesto e importante porre il problema. E’ chiaro poi che dofbianche trovare una soluzione. Ma
soffermiamoci ancora sul problema, dato che la soleziwon viene fuori. La fede cristiana dice:
“Attenzione! Del sentimento, qualche volta, devi ancheitdue!” Per la Chiesa il “sentimento” non
e un assoluto. Questa € anche una affermazione libgoarché a volte persone molto scrupolose
possono pensare che solo aver provato un turbamenio si@orme peccato! Un sentimento cattivo
— dice la morale cristiana - di per sé non € ancora ceape Tante volte consolo delle persone che
sono state trattate male ed hanno avuto un “sentimefitodio, di ribellione. Dico loro: “State
tranquille. E’ sacrosanto il fatto che voi sentitstidio. E’ una cosa bella, sana, altrimenti sarest
dei masochisti!” Questione diversa e cosa fare di questtimento, come non farlo radicare nel
cuore, come non dargli modo di creare una barrieranér& l'altro, ecc. ecc. Li si pone il problema
serio del peccato, non prima. Il fatto che io proviifhs dinanzi ad una persona che ha fatto il
male, non implica la mia vendetta od il mio serbamcoae. Li si passa da una dimensione ad
un’altra! Lo stesso per i rapporti uomo-donna. Dio heofgit esseri umani sessuati, tali che si
accorgano delle diversita sessuali e sentano le proemiatie questo comporta. Se un uomo di 70
anni vede una ragazza di 30, e chiaro che la sua emomiee gossa essere per un istante — o
anche per piu di un istante! - piu forte di quella per lall@nch’essa settantenne.

Il nostro mondo da, cosi, troppa importanza al’emozidien molti giovani sono educati a non
consentire sempre e comunque allemozione, a sapealaviatare! L’emozione, il sentimento,
divengono cosi un assoluto, qualcosa di indiscusso eduhbige. Se “sento” e “provo”, in nome
della “sincerita” debbo andare avanti. Ma tutto questo mitm invece, profondamente falso.
Pensate al grande racconto del peccato originale. E’ toqsés una cosa di un’importanza
assoluta. Anche alcuni autori cosiddetti “laici”, per egeniKant - che era un cristiano - ha scritto |l
suo ultimo libro,La religione nei limiti della pura ragioneproprio su questo tema. In esso
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argomenta a partire dal fatto che e indiscutibile chetasjualcosa di simile a cido che la Chiesa
chiama il peccato originale!

Nel racconto della Genesi, ai capitolo 2 e 3 - pensovolnsappiate che non c’e nessuna mela, ma
si tratta invece del frutto dell’albero della conoscetelbene e del male - in realta cos’é che fanno
Adamo ed Eva? Mangiano il frutto della conoscenza del bated male, cioe scelgono di decidere
loro stessi cos’e bene, rifiutando quello che pensa Comne fa il serpente a farli mangiare? Dio —
possiamo immaginare - aveva detto loro: “Voi fidatevirg, io sono vostro padre, io vi guido per
la via del bene, per la felicita”. Il serpente, quandaossoli, dice loro: “Ma non sara che Dio ha
paura che voi mangiate il frutto di quell’albero, perchérsi lo mangiaste voi diventereste come
Dio?” E allora, dice il testo della Genesi, I'albero appadesiderabile alla donna. Notate I'inganno.
L’inganno del peccato e di far sembrare bella la cosanpitia del mondo. Questo, che e un testo di
una profondissima saggezza - anche un ateo dovreblewvprofondo rispetto di questi testi e del
loro significato - ha al suo interno I'annuncio di urofondo stravolgimento che talvolta si
manifesta nella storia e nella vita: ti fa apparire benele e male il bene. Questa € la cosa su cui
bisogna fare discernimento. E, nel testo di Genesi,iRjgpare come un nemico. In realta Dio, dice
la fede cristiana, vuole che tu diventi come Lui:duttcammino della fede e la divinizzazione
dell'uomo. Dio vuole che 'uomo diventi come Lui ed itjgente insinua il contrario.

Pensate al meccanismo della pubblicita: per vendere uaacbese grassa (come la mozzarella),
guesta deve sembrare magra. Per vendere una cosa pigassilti mostrano persone in forma che
danzano, saltano... La patinatura della realta! C’é tutttavorare sulle immagini perché una cosa
appaia bella, solare, piena di passione, mentre itaneah ha niente di tutto questo.

Noi veniamo da una cultura, nata nel 68, che ha tesacasttaire qualsiasi cosa. Il tentativo di
guella cultura fu quello di dire: “La verita non esidtéio & soggettivo. Chi ti propone la verita in
realta ti vuole dominare”. Prendiamo il tema dei segocoH affermazione che i segni esterni non
servono a niente, che conta solo il cuore. Se credio, lo sa il tuo cuore e non contano né |l
battesimo, né la messa, né la Chiesa, né la pregh&ramatrimonio cattolico e cosi via! E’ come
una cipolla: togli il matrimonio e la convivenza gli € ugyadposarsi in chiesa e battezzarsi non
contano niente, leggere Dante a scuola, studiare b&d@&hio non serve, l'arte non € importante, e
soggettiva... E’ un tentativo di dire: “L’oggettivo n@siste!” Questa cosa da un lato ha avuto
aspetti positivi, aprendo alla dignita della singola persahaspetto per ogni posizione individuale,
dall'altra ha veramente decostruito la fiducia nellasgmkta di raggiungere una verita che, invece,
come dice la Scrittura, non é lontana da ciascunoidi n

Vedete il gran parlare del problema del crocifisso cheefatto proprio in questi giorni: € problema,
perché e espressione di un atteggiamento globaletelogo che sia fondamentale mantenere il
crocifisso nei luoghi come le scuole per dei motivi cheneaespressi semplicemente:

1. Perché in classe, come negli altri luoghi non di cuiessuno adora il crocifisso. Non € i
perché gli alunni vi preghino dinanzi. Non e che se io yadma classe e vedo il crocifisso
faccio una preghiera. Faccio un esempio stupido. Anelsgsienza in ogni citta di una via
che si chiama via Garibaldi o via Cavour non & a motivb fd#o che io debba
necessariamente essere d’'accordo con loro, corheib@nno detto e fatto. Pero sta li e ci
deve stare!

2. E’ importante perché le persone devono conoscereidgored. Molti non sanno che l'lslam
rifiuta il crocifisso, non solo perché e un segnast@no. Questo non sarebbe sufficiente per
rifiutarlo, perché, apparentemente, il Corano afferrha Gesu e un profeta e quindi
dovrebbe amare cio che e di Gesu. Il fatto & che sty Gesu non € mai morto in croce!
Il Corano afferma che la crocifissione e un’invenziaheun fatto mai accaduto, perché
Gesu, essendo un vero profeta ed essendo veramente gimspmte@va morire ucciso, ma e,
invece, asceso direttamente in cielo, senza prima endricrocifisso deve stare li perché le
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persone devono confrontarsi con il fatto che la stdiliamlia dice il contrario. La scuola
deve insegnare che Gesu e morto in croce e che qudstio @rs evento che ha avuto delle
conseguenze culturali decisive. E’ un elemento culturaknienidamentale.

3. Sapete, inoltre, che la tradizione ebraica ed islagiaaiconica. Siccome Dio é assoluto, e
infinitamente piu grande delluomo e della creazione, poI® essere rappresentato.
Rappresentarlo € proibito. Sapete che non esiste una éédla pittura figurativa nel mondo
islamico. Oltre a Dio, nemmeno 'uomo é rappresentabif@stono architetti, intarsiatori,
pittori e mosaicisti di elementi vegetali, ma dellgufa umana e della storia sacra no. Tu
puoi restare musulmano o ateo quanto vuoi, pero la sduddad insegnare che I'esistenza
del cristianesimo, cui tu puoi non credere, ha di fatteegdo la storia dell’arte cosi come
noi la conosciamo. Se non ci fosse stato il cnesamo non sarebbero esistiti Giotto,
Michelangelo e Caravaggio. La croce € un elemento di gtrasiaione iconografica.

4. Infine I'eliminazione di quel segno sarebbe semplicemEapéce di un atteggiamento che
sottrae continuamente i riferimenti. Il crocifissé @ome un riferimento che dice che esiste
un amore di questo tipo. Sapete che il crocifisso non eappta 'amore per la sofferenza,
come dicono gli stupidi, ma é il segno di un Dio cheajuando non &€ amato. Dio ama una
persona anche se quella non va a messa, anche se gjusiaita in faccia. E’ per il
crocifisso che noi crediamo che Dio salva ancheé @i non sono cristiani, non perché tutte
le religioni sono uguali. Questa ultima affermazionena boiata! Le religioni non sono
uguali, non possono essere tutte ugualmente vere. Ma lazalyeo essere donata anche a
chi in terra cristiano non e stato, per la miseri@utliDio, perché Dio offre la vita anche
per chi lo rinnega! Questo e il punto fondamentale deli@nssimo. L’altro si salva perché
Cristo lo ama e, se Cristo non lo amasse, il susratelo porterebbe ad essere perduto per
sempre. Quel crocifisso € espressione di un riferimean cui si misura chi crede e chi non
crede: pone la domanda se esiste e se ha senso un d@a@ama, non essendo amato e
ricambiato. E la scuola non pud non insegnare l'esistéingaesta questione e di come essa
nasca a partire da quella storia particolare, di quell’uomoifisso.

Il tema della verita € un tema educativo fondamenta&eo 8ico: “Ognuno ha la sua verita, ognuno
la pensi come vuole” ecco che ho dissolto Iidea ditaeQual € il dramma che ne consegue?
Prendiamo un papa, una mamma ed il loro bambino. Se ada wérita ne consegue che esiste solo
'accordo temporaneo delle persone. Se il bambino &adfdo ecco che una cosa e vera, ma se |l
bambino non é d’accordo, quella cosa non e piu vera. bitoge che non sa sostenere il pianto di
un bambino non puo educarlo. Ma lo pud sostenere sologeechhe la verita esiste e resta vera
anche se il bambino non la capisce e piange percihéblaer avere ragione. L’educatore € sostenuto
dalla certezza della verita e puo cosi sostenereutaifnfantile del suo bambino. Non aspetta che |l
bambino gli dia ragione per sapere di averla! Petoh@ducatore puo accettare che il bambino
pianga, quando gli dice che una certa cosa non si faRd’Beducatore sa che la verita e piu grande
di lui. Perché un educatore puo sostenere il rifiuto’ dellievo” che non vuole fare i compiti?
Perché l'educatore sa che studiare e importante. Asele quel momento non ti va di farlo, non
per questo non e vera quella realta. Pensate quanto ejtmseo: la verita resta vera. Se voi un
giorno farete un grosso peccato, voi non sarete esowkéinsegnare la verita a vostro figlio.
Perché voi non dite a vostro figlio: “lo sono br8yaena indicate la verita (cercando certo di essere
anche coerenti con essa, ma sostenendola anche shequalta la vostra coerenza non e stata
sufficiente). Prendiamo il caso di un genitore sepafddm € che un genitore separato non ha piu il
diritto di dire che bisogna studiare o imparare ad antérehiaro che lui ha commesso un errore,
ma deve continuare a dire: “Questa € la verita, tu gueshmino lo devi fare! 1o ti chiedo perdono
perché non ci sono riuscito. Ma non e perché io n@omod riuscito, che questa non € piu la verita!”
Non e perché uno divorzia, che il matrimonio non e pdissolubile! 1l problema e vedere se |l
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matrimonio e indissolubile. Questa € la grande questiongu&sto parleremo presto. Se la verita
c’é - ed é chiaro che c’é - esiste un metro piu grandeidOe il Bene, c’é 'oggettivita. Se non ci
fosse sarebbe un bel problema.

Sono venute fuori tante cose, ma non abbiamo ancpstesalla domanda! Come facciamo a dare
una giusta valutazione di cio che sentiamo? Come possagcorgerci di quando cio che proviamo
e ingannevole e di quando ci conduce, invece, a scelte kEétardi, pero. Continueremo ancora la
prossima volta.
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IV incontro
Educare la coscienza: un apparente paradosso. Innamo  rarsi, voler
bene, sposarsi: equivocita dell’ “io ti amo”

Per rispondere alla domanda che abbiamo lasciato apdiftdtin® incontro — come dare una
giusta valutazione di cio che “sentiamo”, di cid ¢peoviamo”? - prendiamo oggi un brano della
Bibbia, dal libro del Siracide. Vi e stata distribuita WibBbia dai nostri animatori: provate a cercare
da soli il capitolo 37, ai versetti 7-15. Vediamo se sigfgaci di trovare un brano della Bibbia. E’
un brano dell’Antico Testamento. Si abbrevia cosi3%ji7-15.

(Dinanzi all'evidenza che pochissimi sanno trovare un testo liico, all'interno della Bibbia...)

Vedete quanta strada abbiamo da fare! Non vi spaventatealmeno, rendetevi conto di quanto
momenti formativi come questo che stiamo vivendo insi@ireutano veramente!!!

Dunque, alcune indicazioni per trovare il Siracide.

La Bibbia € divisa in due parti: Antico Testamento (&TNuovo testamento (NT). Il Siracide € un
libro dell’Antico Testamento. Sta quindi nella primatpadella Bibbia.

| libri piu importanti dell’Antico Testamento sono quealhe sono raggruppati nel Pentateuco, che e
allinizio dell’Antico Testamento - sono i 5 libri chei chiamano, nellordine: Genesi, Esodo,
Levitico, Numeri e Deuteronomio. Seguitemi sull'indid&ngono poi i libri storici e sapienziali,
poi i libri dei profeti. Ecco, fra i sapienziali potdtevare il Siracide.

Se andate piu avanti — seguite sempre I'indice — teoMéiri piu importanti del Nuovo Testamento
(i piu importanti in assoluto!). Sono i 4 Vangeli: Mattddarco, Luca e Giovanni.

“Bibbia” vuol dire, etimologicamente, “i libri”, dal gico “biblios”, “libro” che, al plurale, diviene
“ta biblia”, “i libri".

Leggiamo allora il testo del Siracide:

7 Ogni consigliere suggerisce consigli,

ma c'eé chi consiglia a proprio vantaggio.

8 Guardati da un consigliere,

informati quali siano le sue necessita

- egli nel consigliare pensera al suo interesse

- perché non getti la sorte su di te

9 e dica: «La tua via € buona»,

poi si terra in disparte per vedere quanto ti accadra.

Il Siracide e un libro che appartiene appunto ai “sajaéihzRaccoglie tutta la sapienza degli
antichi, portandola al cospetto di Dio. Questo libreeti# su come si fa a trovare la verita. Dice che
esistono tanti consiglieri, persone che ci consigliamoici, maestri... Pero bisogna fare attenzione
perché alcuni consiglieri in realta sono interesSatguono, nel libro, alcuni esempi: se voi chiedete
ad una persona che ha un suo interesse, dovete state pe#eché quello che dice potrebbe non
essere la verita. Poi c’e un altro tipo di consigliemo che ti dice cosa devi fare, ma poi si mette in
disparte e sta a guardare. Se poi arriva un problematj aaria. Un vero consigliere € uno che é
disposto a dare il suo aiuto, a compromettersi dopo aterutgparere. Non uno che dice le cose a
casaccio e, se poi la via e sbagliata, non ne paga hndébeonseguenze.

Tante persone, quando gli si chiede un parere, rispondorio,sérza ascoltare, senza meditare ...
Hanno la risposta pronta ed € una risposta imbecillasaccio. o amo molto le persone che in
alcuni momenti hanno il coraggio di dire: “Non lo s@nkmici pensare un po’, fammi riflettere. Ci
penso un po’ su e poi ne parleremo meglio”. Una persogariba non ha tutte le risposte sempre
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pronte (ogni tanto si, pero! Guai a quella persona che erntdnconfusa che non ha mai un’idea
chiara!). Pero, in alcuni momenti, una persona in gacnlleve pensare, ha bisogno di capire, di
ascoltare. Il Siracide dice: alcuni gettano la spetedare una risposta e poi si mettono in disparte a
vedere che ti capita. Poi, se va male, sono cavoli leod tagliano la corda, se la svignano. Il testo
continua:

10 Non consigliarti con chi ti guarda di sbieco,
nascondi la tua intenzione a quanti ti invidiano.
11 Non consigliarti con una donna sulla sua rivale,
con un pauroso sulla guerra,

con un mercante sul commercio,

con un compratore sulla vendita,

con un invidioso sulla riconoscenza,

con uno spietato sulla bonta di cuore,

con un pigro su un'iniziativa qualsiasi,

con un mercenario annuale sul raccolto,

con uno schiavo pigro su un gran lavoro;

non dipendere da costoro per nessun consiglio.

Sta spiegando una serie di casi... per esempio, quante ragazzenamorate dello stesso ragazzo
e si danno consigli fra di loro. L'autore, che e mo#taggio, dice che questa € una cosa
assolutamente stupida. Non ha senso fare una cosa deg.g@peure consigliarsi con uno che ha
paura, se si deve combattere. Addirittura arriva a diten“consigliarti con un pigro, qualsiasi cosa
ci sia da fare”. Ovviamente se uno € pigro e tu gli éhsedvale la pena o no fare un qualsiasi
lavoro, lui ti dira di lasciare perdere. A seconda ane l'altra persona €, tu devi stare attento.
Pensate a quello che si puo chiamare “il sorriso del aaoiante”. Ovviamente uno che ti vuole
vendere una cosa deve dirti che quella cosa € la magtibe c’e. Il Siracide dice: “Attenzione:
guello non e un consiglio disinteressato, per il be&i accetta un consiglio deve capire che
persona ha davanti, per poter trovare la verita. dicgle continua ancora:

12 Invece frequenta spesso un uomo pio,

che tu conosci come osservante dei comandamenti
e la cui anima e come la tua anima,;

se tu inciampi, sapra compatirti.

Il libro del Siracide, come tultti i libri sapienziatiice che nonostante i rischi che tutti i consiglier
hanno, ogni persona intelligente deve avere dei consigfiericordate? Avete detto quanto vi aiuta
nel trovare la verita un amico in gamba, una perstweaci dice quello che pensa veramente. | libri
sapienziali dicono chi &€ una persona in gamba. E com@dévi consigliare? Con una persona che e
buona, che e pia, che osserva i comandamenti. Degeegg®ero, anche saggia. La persona deve
essere retta, onesta, deve avere dei grandi valorlimora

La parola “pio” non si usa piu nel linguaggio odierno, voal dire questo: una persona che ha dei
valori morali. Questo € un primo grandissimo elemento gegcare la verita: avere dei bravi
consiglieri.

Vi dicevo all'inizio dei nostri incontri proprio questomaschi, secondo me, parlano poco tra di
loro. E’ raro avere delle amicizie cosi libere dove omica ti dice veramente: “Ti ci vedo sposato,
padre, marito. Ne hai la forza, starai bene, se rai"faOppure dove si abbia il coraggio di dire:
“Non ¢ il caso. Non lo fare perché non € la persafatta. Non sei adatto tu. Non sei ancora
maturo”, ecc. Le frasi generiche che si sentono diflda chi te lo fa fare?” — non significano
niente, sono delle frasi con le quali ci si nasconde perdire cosa si pensa veramente! Quando Si
sente quell’espressione tremenda: “Non gli posso dire agwelsa, se no rovino l'amicizia”...
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Quellamicizia € gia rovinata! Un amico e per eccellegmella persona a cui tu puoi dire tutto
guello che pensi. Puoi anche fargli una critica e lumi sicarrabbiera, se € un amico.

Con un amico c’é molta liberta - abbiamo visto le carattiche di ogni forma d’amore. Con un
parente c'e meno liberta (ad esempio, con un frataliwhe se lo si ama, talvolta, di piu. Sono
forme diverse di amore.

La mia esperienza di prete e che troppo tardi le pereanno il coraggio di venire a chiedere un
consiglio. E’ rarissimo che una persona che ha un pr@blmatrimoniale venga per tempo a
chiedere un consiglio e dica: “Ho un problema, che pomse?f Anche perché e molto difficile
ammettere di avere un problema. Il nostro mondo tendecaci@dere che noi dobbiamo essere
perfetti. In realta i problemi sono la cosa piu norndilguesto mondo, nessuno € perfetto. Se uno
ammettesse di avere un problema sarebbe la cosa pialeatel mondo. Si potrebbero cosi cercare
soluzioni, cercare di dare delle possibilita, cambiateggtamento, ecc.

Invece la presenza di un problema viene letta come se fosa ferita mortale dell’amore: se io
mostro un problema allora non amo... Non é vero! Diodtto fla vita con tanti problemi. Per
risolverli, per andare avanti. L’intelligenza dell’'uor@ali non nascondere i problemi. Per trovare la
verita questo € molto importante.

Un amico prete faceva questo esempio: “La nostra vitange una di quelle biglie ricoperte di
vernice argentata con cui si gioca al mare. Quandoochgile biglie si urtano. Piano piano la
vernice si screpola un po’, si scrosta e si comincieedere quello che c’e dentro. Quello € un
momento di grazia purché non la ripitturiamo subito. Sesiiferma un attimo a vedere qual € quel
problema, a parlarne, € un grande aiuto. Se uno invece subk® mostrare la faccia perfetta,
mostrare che tutto va bene, questo corre il rischio diireofurtto. Ma poi quella ferita interna si
aggrava, non guarisce”.

Continua il Siracide:

13 Segui il consiglio del tuo cuore,

perché nessuno ti sara piu fedele di lui.

14 La coscienza di un uomo talvolta suole avvertire
meglio di sette sentinelle collocate in alto per spiare.

Ecco un ulteriore passo avanti che ci fa fare questo.t€s dice che ci sono i consiglieri, che chi
cerca la verita deve avere buoni consiglieri, pero atiraz C’e la tua coscienza, c’e il consiglio
del tuo cuore. Questo € ancora piu importante. Non tdghedrtanza dei consiglieri, ma queste
due cose — i consiglieri e la coscienza - sono indaesira di loro, sono in un dialogo. Una persona
che veramente vuole capire la vita, ascolta i coesigpero poi non dipende da loro, non e succube
del loro punto di vista ma, avendo ascoltato i consigkesgolta poi la propria coscienza.

Vedete questa e una affermazione di grandissima impartBia cattolici diciamo che la coscienza
€ un principio grande per la conoscenza della veritacdsagienza va seguita, ma per trovare la
coscienza serve silenzio, attenzione, perché a lkoltece molto forte del “tutti fanno cosi”, la voce
della moda, della mentalita di un certo tempo stosembra piu forte della voce della coscienza.
Pensate a quanto oggi si ragiona con le statistichee Aan importa sapere quanti matrimoni si
rompono o meno per sapere se il matrimonio € o nodigswiubile.

E’ la coscienza che te lo deve dire: ha senso amav®mo/donna dicendo: “lo ti amo, ma non so
se ti amero domani?” Che cosa vuol dire questo? Quektaléye dire la tua coscienza.

Questo e principio di conoscenza. La coscienza e unoatghi dove Dio parla, purché tu la ascolti
veramente. Perché tu sai che nel tuo cuore c’é anglexdlato che puo parlare. Pero, nonostante
guesto rischio, la coscienza va ascoltata. E’ fondangental

Vi faccio due esempi su questi temi enormi: le persambardano gli adolescenti dicendo che i
rapporti sessuali si possono avere quando si vuole, anchiehaano a 14 anni e non c’€ nessun
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problema. Invece la Chiesa dice che € una boiata enaimese noi cresciamo una generazione
abituata cosi, ci saranno dei danni enormi a livello unegpsicologico.

Pensate ad una frase serissima, tipica di quando unsceaddmarito/moglie: “Ma tu ci sei andato a
letto?” Perché noi facciamo questa domanda? Noi sapp@moc’é un momento in cui |l
tradimento é diventato totale. Dentro la nostra cogeie’e una punta di verita che ci dice: “Se tu
sei arrivato fino a quel punto, vuol dire che verameaierdtto 'amore, lo hai tradito” - sebbene
'amore si sia rotto gia in altri modi, col pensiero, dbauore. E’ interessante come non sia un
portato di una vecchia ed antiquata tradizione il pensare i&pmoorti completi sono strettamente
legati al dono del matrimonio, alla fedelta e definiiviQuando noi siamo traditi ci accorgiamo che
veramente la sessualita € segno di un dono totalelvdl@imente e giustamente stiamo male a
immaginarci il nostro marito/moglie con un altro.sg& veramente male, € una cosa che non si puo
pensare. La balla che si dice: “Tanto io non tolgo teiemmio marito/moglie”!!! Ma altro che!
Prova a vedere come lo vivresti tu, mentalmente neldware, immaginandoti questa cosa,
immaginandoti il tradimento dell'altro, immaginandolcettd con un’altro/a.

La nostra coscienza sa questa cosa. E’ una cosprodsinda I'atto coniugale che e donato a quella
persona e non € donato a chiunque.

Altro esempio: abbiamo fatto un incontro per presentareibva legge sulla fecondazione assistita
al nostro centro culturale L’Areopago. Sapete che a stathta questa legge e che la Chiesa ne ha
dato una valutazione globalmente positiva anche se nma éegge cattolica, non € una legge che
tiene in conto tutti i punti di vista cattolici, perct@®morale cattolica dice altre cose che non sono
contemplate nell’attuale legge votata e approvata. PE¥mteano della legislazione italiana,
rispetto al far west che c’era prima su questa matpuesta legge ha posto dei punti fermi. In gioco
c’é questo: 'embrione € o non e portatore di dirittiemi? L’embrione € semplicemente una cosa o
un essere umano? Si puo tenere li, metterlo in un caogelper decenni e decidere poi di farne
gualsiasi cosa? La Chiesa dice che se noi ci abituiatbosaderare 'embrione come un essere non
umano, apriamo una via a delle conseguenze terribili.

Questa dottoressa che ha tenuto la conferenza lavorav@liGe€Ci raccontava che c’era un papa
che aveva fatto la fecondazione artificiale, fattarovetta. Aveva avuto cosi 11 embrioni congelati
e diceva: “Ogni tanto mi sveglio di notte e pensolohe 1 figli che stanno morendo di freddo!” E’
chiaro che gquesta affermazione non va presa sul sehe @ espressione di una visione ingenua.
Ma e altrettanto vero che proprio una persona cheti#tdi per avere un embrione da impiantare -
per avere un figlio! - sa esattamente, in maniera amor chiara di qualsiasi altro, che
guellembrione € vita umana. E’ proprio per quello chendéeda una vita! Ecco che la legge dice
che, se sono stati concepiti embrioni, bisogna poiantprli. E’ in accordo con la coscienza!
Altrimenti si corre il rischio che rimangano |i. E mlmpo cosa ci si fa? Quando nasce il bambino al
primo, al secondo tentativo, cosa si fa con gli alnbrioni?

Questa dottoressa ci diceva che la persona che cerca tjpesii metodi e esattamente la persona
che sa quanto & importante la vita! Sa che fare quelbamare € esattamente compiere il gesto di
originare una vita umana. Perché allora bisogna andardiie, con dei “consiglieri dai consigli
sbagliati”, che quella non & vita umana e quindi ci si faue quello che si vuole? Se noi teniamo
desta la sua coscienza, se non I'addormentiamo, &hesa cosi.

15 Al di sopra di tutto questo prega I'Altissimo
perché guidi la tua condotta secondo verita.

C’e un elemento ancora piu grande che noi cristiani diecog e lo proponiamo con forza anche a
chi non e credente: € la presenza di Dio e il fateolah si riveli, che parli. La rivelazione di Dio!
Egli spiega a noi uomini la verita. Per sapere codierike, la verita, non pensare che ti basta sentire
cosa dicono gli altri e cosa dice la tua coscienzachiedilo a Dio, perché Dio lo sa. Lui ti dira che
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cos’e la verita. Questo € un terzo elemento moltodgracominciare ad ascoltare la parola di Dio,
la Chiesa, i comandamenti. La realta di Dio ti dara.luc

La Chiesa - questo € un punto apparentemente non facile de, aapiin realta chiarissimo ed
importantissimo - da un lato afferma che la coscielzma persona va sempre rispettata, dall’altro,
con altrettanta forza, dichiara che la coscienza degere educata e che, quindi, esiste una
coscienza erronea ed una immatura! Se uno di voi, dopdadteuna seria riflessione, arriva a dire
che deve comportarsi in un certo modo, la Chiesa dieebidogna seguire cido che la coscienza
detta. Pero la Chiesa dice anche: “Attenzione, devi aasteltare la voce esterna del Cristo e del
Vangelo, come la voce della stessa Chiesa!”. Questonpredegato al discorso del crescere. Se
non educhi la coscienza, o la educhi male, questa € metaatEssa pud addormentarsi e
dimenticare la verita.

Pensate a cosa si fa in alcuni sistemi dittatogalgndo si prende un bambino e fin da piccolo lo si
obbliga a crescere senza genitori, con l'ideologia deb.c&i pud educare magari a sparare, alla
violenza. Vi ricordate 'esempio del capo nazista detma di sterminio? La sua coscienza invece
di crescere e stata pian piano spenta. E lui so#o fele si accorge che poteva benissimo non
uccidere, e che era un meccanismo che cercava di daegkere di essere solamente una pedina di
un gioco deciso da altri, quindi di non essere colpevole

Che ne pensate?

(Interventi vari)

Noi dobbiamo ascoltare la coscienza. Dobbiamo amareongpiesto mondo, ma anche avere
coscienza che questo mondo in alcuni momenti ci e rogtite.

La Chiesa sa bene che appena prova a dire alcune cosemiaadiatamente derisa. C’e subito
una specie di critica —“Queste cose non sono modesnelice. Coltivare la coscienza vuol dire
coltivare una grande liberta di spirito. Ad esempim fidarsi mai della prima cosa che dice un
giornale. Vuol dire avere una profonda passione edesse per capire un problema, per informarsi.
Vuol dire anche coltivare il silenzio. Per esempio dedicate molto tempo a parlare fra di voi, ma
c’é un altro aspetto che deve essere coltivato: la kalldel silenzio e della meditazione. Una delle
cose che, se non facciamo attenzione, perdiamo fagiéneé il raccoglimento di cui la coscienza ha
bisogno. Abbiamo bisogno di dire delle preghiere, abbiamo bisdgita riflessione e del silenzio.
Siamo in un tempo che ci fa continuamente sentire rumursica, televisione. Guardate che in
alcune famiglie - questa e una cosa molto grave - irs@salmomento una persona arriva in casa,
subito accende la televisione, la radio... Non c’@ mai emento in cui uno fa una passeggiata.
Dinanzi ad uno spettacolo come un cielo stellatoodien una persona deve saper stare 10 minuti
zitto. E’ molto grave che un uomo dinanzi alla merbaigel mare, delloceano, non riesca piu a
contemplarla, ma solo a farci il bagno dentro.

Molti dicono: “Mi occupero della mia coscienza o di Pguando avro tempo libero”. In realta il
tempo libero, se non lo cerchi, non lo avrai mai, percbénsiglieri probabilmente sbagliati ti
invadono la casa. Pensate a come é cambiato il céiwoa 10 anni fa si vedeva solo la domenica
pomeriggio. Adesso, siccome il calcio vuol dire ancbleligpossiamo amare molto lo sport, il
calcio, ma dobbiamo sapere che dietro c’e anche la pubblitisono anche i soldi), & suddiviso in
maniera tale che ogni spazio possibile sia occupataediae mercoledi la coppa dei campioni,
giovedi la coppa uefa ecc..., gli anticipi ed i posticigicdmpionato. Se tu non decidi che una sera
vuoi fare una cosa diversa, vuoi stare in silenzi® tara passeggiata da solo con tua moglie, ecc.,
non ci sara mai questo momento. Se aspetti che cegitina persona non sa dire di no al calcio,
non arrivera mai questo momento.
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Per altre persone valgono altre cose. Il mondo della putdlicerca. 1l tempo cosiddetto libero, in
realta non e tale. Non e che se tu non lo dedichicar@sta libero. In realta qualcun’altro se lo
prende.

Coltivare dei tempi stabiliti di silenzio, di preghiedi dialogo fra due persone, di passeggiate, non
e una cosa semplice. Se voi guardate come sono fathed@ze, sono completamente organizzate,
piene di attivita. Se non ci imponiamo di prenderci @ehgo, non ne avremo mai. Coltivare la
coscienza non e cosa da poco, richiede una scelta beisgrSaper dire di no a certe cose, pur
soffrendoci un po’. Poi dopo mi accorgo che vale pipelaa.

Da quando sono a S.Melania ho la responsabilita degli,adeile famiglie e sto imparando che la
tradizione - che € una cosa bellissima mentre ildoola ritiene una cosa stupida - vuol dire la
trasmissione, che € un fatto oggettivo. Perché un banalbibia un’interiorita, tu gli devi dire delle
parole, insegnare dei segni: questo e un punto fondamentale.

Mentre nella nostra cultura - diciamo dal '68 in poi — éssaggio che si € imposto e quello della
distruzione dei segni, della tradizione.

Sembra quasi una parola d’ordine, ma, se ci rifletéetesramente senza senso. Tutti Si precipitano
ad affermare che conta solo I'intenzione, il cuokes cio che é esterno, pubblico, ecclesiale, non
conta niente! Si afferma: battezzare o no un bambino enamportante, decidera da grande, la
cresima non serve, la comunione non serve, io irsalgevado da solo, quando non c’e nessuno e
solo allora sento Dio, mentre se ci sono gli &tpiu difficile, la Bibbia non serve, Dante non serve
il crocifisso non serve, ecc... Togli tutto e alla€fiti illudi che ci sia ancora tutto! Tutti tolgono
tutto, dicendo che non serve. Invece, se vi domandate pewmi@scete il cristianesimo, voi
ricostruite che vi é stato raccontato dai nonni, dai gendal prete, nel camino del gruppo scout,
ecc... Vi accorgete che quelle cose — a volte tropptgboc che conoscete del cristianesimo,
vengono dalla catechesi. dalla scuola, dalla tradiziote tleabmissione della fede. | nostri bambini
oggi sanno il Padre nostro? Chi lo insegna loro? | nonaogh@o un bambino vede un adulto che
prega? In alcuni ceppi familiari sono stati cosi stadicsegni che alcuni bimbi non sanno 'ABC
della fede cristiana. La nostra coscienza — continmiarsostenere che la coscienza vada formata e
che uno non se la trova bella e fatta fin dall'inizioE legata anche ai valori, alle parole, ai
comandamenti, ai sacramenti, alla messa, al Papay@iha cristiana, al nonno che va al cimitero e
mette una croce... In che maniera ho ricevuto qualcosa chpiate e che adesso i0 posso
riprendere dal passato per ridonarla a mia volta? Gii @nno sicuramente il loro lavoro
distruttivo, ma io non mi arrendo, io combatto, leecbslle le tiro fuori.

Dobbiamo arrestare qui il discorso su questo, lo ripremiera tu per tu.

Facciamo ora un passo avanti.

Vi pongo una ulteriore domanda a cui risponderete di niropdiccoli gruppetti. Il fine e quello di
riflettere sull’equivocita del modo con il quale usiameoparole, se non accettiamo di chiarirle.
Provate a dire quali frasi si dicono due che si lasgidopo un po’ che sono stati insieme, che sono
stati fidanzati. Quando uno vuole lasciare un altro glisdice? Scrivete cio che vi viene in mente,
anche le espressioni divertenti, insieme a quelle seeieanalizzeremo poi insieme. Vi aiutera
sempre un segretario, che scrivera di seguito, in f@mneaima, le espressioni venute in mente a
tutto il gruppo.

Allora: che parole si dicono due persone che si las@ian

(Di seguito, con il trattino, le frasi emerse dai gruppett dopo dieci minuti di lavoro)

* Ho bisogno di un po’ di tempo. Ho bisogno di una pausa dssibne
* Nontiamo piu
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* Non ti riconosco. Sei cambiato

Primo commento immediato, quando la frase viene scritta allavagna:

E’ perché non ti riconosco adesso o0 perché non sorm chgiace di conoscerti fin dall'inizio?
Siamo in un tempo in cui le persone sono molto immamedeconoscersi, nel capirsi. E’ molto
diverso scaricare tutta la responsabilita sull’alttisendo che non é piu lo stesso, oppure, invece,
ammettere che l'altro era cosi esattamente anclheapgolo che io ancora non me ne rendevo
conto! La domanda susseguente sarebbe, infatti: Come manimi accorgo di chi é l'altro? Certo
serve il tempo che e sempre amico dellamore — e moitd0 abituati a bruciare le tappe, senza
voler ascoltare nessuno! - ma il tempo non basta!!!

e Siamo cresciuti in maniera diversa
* Nonti merito

Anche qui primo commento immediato. Che ipocrisia, leVvdi faccio del male, ti lascio, non ti
amo piu e non ho neanche il coraggio di ammettenipi faccio risultare che ti faccio un favore,
percio tu devi essermi grato. Ti lascio perché tu sdifatts che non ti merito! Insomma: e colpa
tualll

* Non mi capisci. Incompatibilita di carattere
* Seilogorroica/o

Commento:
Questa frase si, potrebbe essere sincera!

* Non c’e piu passione. Siamo come fratelli
* Non sento piu quello che sentivo all'inizio
* C'éun altro/a

Commento:

Questo tipo di affermazione, in linea di massima, ¢gdecome molto negativa, nel senso che,
come uomo e come cristiano, io difendo la liberta aficiare una persona, soprattutto nel
fidanzamento, ma non nel momento in cui si € giaatimwn altro. Il dramma e che spesso una
persona trova il coraggio di lasciare l'altro solo gi@n’e la “pezza d’appoggio”. E’ in gamba una

persona che, se e confusa, sta da sola. Ci sono dedlenpeprofondamente convinte che il loro

rapporto non va, ma non lo mollano finché non ne trovanaltro, perché non sanno stare da soli.
Con un sacerdote savonese, vedendo come i giovaniiavaso, mettendosi subito con un altro, ci

eravamo inventati la “teoria di Tarzan” o “della lidin&arzan non lascia mai una liana, finché non
ne afferra un altra, altrimenti si ritrova a ter€@e dignita, invece, quando uno lascia il fidanzato,
senza aspettare e tergiversare, con il motivo sufieiehe le cose non vanno.

* Pensavo di cambiarti

Vediamo di analizzare piu in profondita, al di la delazioni che vi ho manifestato, mentre
scrivevamo queste frasi alla lavagna, tutto cio cheeastetto e scritto. Vorrei farvi riflettere sulla
nostra poverta di linguaggio — nostra nel senso dellaangenerazione che € come analfabeta in
amore - che e conseguenza di una poverta nel comprehdestero grande dellamore. Questa
poverta fa si che noi quando diciamo ad una personaarfii!” intendiamo delle cose molto
diverse.
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Pensate per esempio allinnamoramento, che e il monmeiatale di tutto il cammino che voi fate.
Un ragazzo anche dopo un’ora sola che ha visto undi batte il cuore e gli batte forte! — le dice:
“Tiamo”. Di per s€, questo non é shagliato. Ma cogaifita questa espressione?

Il nostro tempo brucia molto le tappe: dopo un istanigte fatto, apparentemente. In realta non é
vero proprio per niente. Per esempio, non e infrequearitre storie di persone che un’ora dopo la
mezzanotte di capodanno — hanno bevuto un po’ di champagnheéiso 'una e cinque gia si
baciano e casomai tre ore dopo vanno a letto insieme

Esiste allora un primo significato dell'espressione: &mo”. Pud essere equivalente a “Mi sono
innamorato di te”. Qui c’é un aspetto molto positivoriamoramento € una di quelle grandissime
realta che Dio ha inventato, perché anche persone mazitmnali, fredde, riescano ad uscire un po’
da loro stesse, riescano ad incontrare l'altro. Questaa grande realta. Noi cristiani non solo non
disprezziamo, ma anzi diciamo grazie a Dio che cialia dosi. Veramente alcuni ragazzi/e non si
darebbero mai una mossa - di dialogo, di apertura lgli e non scattasse questo fatto, che e
molto fascinoso, misterioso. Nessuno di noi ne condsoeccanismo, perché e proprio una cosa
che prende I'emozione, che rovescia la nostra vitaoEhe noi diciamo che “amiamo”, quando
scatta questa emozione!

Usiamo percio la stessa parola al negativo, quando lasciaenpersona, intendendo che non siamo
piu innamorati: “Non ti amo piu”. A quella persona pero etaino — “vogliamo bene”. “Ti voglio
bene, ma non ti amo piu!”.

E’ certo questo! Se non sono una bestia, dopo che satoorsieme ad una persona tanto tempo, la
conosco, abbiamo vissuto dolori, gioie, viaggi... Certo cieha la amiamo! E allora: la amiamo e
non la amiamo?

Paradossalmente io posso amare di piu una personastinmimeno innamorato. Un esempio che e
abbastanza ovvio lo avete davanti a voi nel nostro adirseatrimonio: se voi prendete Nicola e
Lend, vedete subito che non sono innamorati come lo s@téd+anno una certa eta! Sono sposati
da 49 anni. Non gli batte il cuore come quando si incontrapensona le prime volte! Pero si
amano piu di voi — lasciatemelo dire, in verita! vagliono molto piu bene. Dopo che uno e stato
49 anni insieme, non prova le emozioni nella stessa mameii le provava quando ha
cominciato. Spesso una delle falsita piu grandi € quandpensana dice: “lo ti lascio perché non
sono piu innamorato” Dovrebbe dire piuttosto: “lo ti lageerché sono stato SOLO innamorato di
te, ma quando ti ho conosciuto veramente ho capito e ti voglio bene” Perché
linnamoramento finisce sempre, almeno da un certo pdntasta. Il problema e verificare se,
durante linnamoramento e attraverso di esso, matura eaa rpit grande che chiamiamo
nuovamente “amore”, ma intendendo una cosa diversa. ldaparsempre la stessa, ma non la
realtal!!

In realta I'innamoramento DEVE diventare una formanwee diversa. Per questo io sono un po’
sospettoso quando una coppia si vuole sposare subito, dopesenche si € conosciuta, perché in
realta siamo ancora in una fase iniziale, dove lagrexr non ha ancora capito bene chi é l'altro, ma
soprattutto non sa ancora bene cosa vuole.

Notate - nelle altre lingue non e cosi - ma in itali@n@iuta una osservazione straordinaria. In
italiano il verbo “innamorarsi” € un verbo riflessiv@ioé sono io che MI innamoro. Il che — ripeto -
e una grazia di Dio, perché se non trasfigurassi I'dfied'innamoramento l'altro non ha limiti, &
bellissimo, e perfetto), spesso niente nascerebbe'iff@rmoramento € veramente “soggettivo”:
non c’é una presa diretta con la realta dell’altro.

Un esempio letterario molto divertente: il gruppo teatdalta parrocchia ha messo in scena una
commedia bellissima - e terribile anche - Una dozdinase scarlatte. Nella commedia ci sono un

* Partecipano come animatori del corso, oltre al sater una suora e tre coppie di differente eta: due giaréna
sposati, due sposati da circa 10 anni e due che sono spppatifo, da 49 anni.
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marito e una moglie che non si sopportano, si odiano.mcedto punto lui comincia a tradire lei,
ha un’amante, e comincia a comprare per 'amante n@izeose con dei biglietti bellissimi,
appassionati. Un giorno compra questi fiori, per poi pbd#tamante, pero la moglie torna a casa
prima e trova questo mazzo di rose e legge il bigliekttmarito non puo dire che le rose le ha
comprate lui, altrimenti la moglie scoprirebbe il tradnto, e allora comincia a farle credere che
c’é un amante segreto che e innamorato di lei. Quinmdidmincia a coltivare questo sogno, ad
innamorarsi di questo “amante”. E Iui € costretto a caneptutti i giorni queste rose da mandare
alla propria moglie con tanto di biglietto. Lei odia suarito come persona reale, ma e innamorata
di suo marito che compra le rose come persona immaeinar

E’ paradossale, ma interessante, nel senso che f& cmsa succede nella vita. Come a noi puo
battere il cuore per una persona che abbiamo visto unadtdaper il fascino che ha, per 'odore,
per come si muove, per la situazione particolare... Ditatta 'uomo e la donna capaci di provare
un’emozione, anche molto forte, per una persona di om $appiamo assolutamente nulla.
Possiamo provare questa emozione per una persona wisia, st dice, in autobus o, come nella
commedia, per una persona che nemmeno esiste!!!

Noi chiamiamo “amore” questo, come chiamiamo “amore” cpsd di molto diverso.

La mia sensazione € che il nostro tempo e focalizzatquesto punto. Per esempio, una persona
dice: “Se sono innamorato di una donna/uomo che ho cih@secioe se mi batte il cuore verso
un’altra persona - allora vuol dire che non voglio pitndb@ mia moglie/marito”. Non €& vero
proprio per niente: la tentazione esiste, posso pravagrande fascino, ma, se la tengo a distanza e
resto nella mia famiglia, perché questa decisione ¢onpad forte - e, soprattutto € il senso della
mia vita — quella emozione resta cio che € e non prem@gesto importante.

A me piace molto che si usi al posto dell’espressionalfiio”, I'espressioneTi voglio ben€’. In
italiano la grammatica differenzia questo verbo, da¢ss#ivo “innamorarsi”. Per dire “ti voglio
bene” devo farci entrare il “tu”, perché dire “ti vogli®ne” implica un entrare nella realta, nella
verita. Ti voglio bene vuol dire: “voglio il bene tudPer vivere a pieno questo, devo sapere qual €
il tuo bene.

Torniamo all’esempio gia fatto: quando un uomo sposatoadiagna ragazza giovane: “lo ti amo”
siillude — e la illude — dicendole: “Ti voglio bene. Stah me in segreto ed io pero resto a casa con
mia moglie, con i miei figli, ecc...” In realta le st@lendo male. Lei si trovera, piu in la con gli
anni, quando ormai non se la prende piu nessuno, figlnegootra piu fare... e si trovera con un
pugno di mosche in mano. Questo non puo essere il suo bene!

Chi tradisce deve ammettere che non solo non vuoleni ldella sua famiglia, ma non realizza
neanche il bene di persone che, per poter crescere/aerid senso della loro vita, dovrebbero
essere, piuttosto, lasciate andare alla ricerca deliavilocazione. Allora io posso dire “Ti amo”,
pero deve essere chiaro a che livello dico questa dotendo parlare di voler bene o di
innamoramento/emozioni? Sono due cose legate, ma anvensedi

Una cosa ancora diversa e dire: “Ti amoglio sposarti voglio costruire una famiglia con te”. Che
non € semplicemente “Cerco il bene tuo”, ma piuttoono convinto che il bene tuo e il bene
mio, sia costruire una famiglia insieme”. Dopo che ergtato vari anni con una persona, € chiaro
che, almeno un po’, gli vuole bene, che e disposto argiapaalcosa per il bene dell’altro, ma la
guestione e un’altra: gli voglio quel bene che e costurieefamiglia insieme?

Ecco perché si puo dire, lasciando una persona: “Ti wdggdine, ma ti lascio!”. Se volete un
consiglio, io preferirei che, in un momento come questm lo diceste, non indoraste la pillola,
dicendo: “Certo sei unico, sei unica, certo restiammicé, proprio mentre state lasciando l'altro.
Proprio per aiutarlo/a, se decidete di lasciare il fidémz ricordatevi sempre che é legittimo
guesto! — dite che lo lasciate e basta. Sara poi ipoem dire se, quando sara passato
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linnamoramento a tutti e due, potra esserci un’amicidian e certo quello il momento in cui si
puo stabilire se ci sara 0 no un’amicizia o se saraimelgé i due non si vedano piu!

Allora da un lato posso essere triste, lasciando gpettsona, ma, d’altro canto, posso essere anche
contento che finalmente chiariamo, mettendo cosi urteapier costruire differentemente la vita.
Chiudiamo questa storia e ne possiamo aprire delle altre.

Alcune persone per lasciare un fidanzato pretenderelibendiarlo. Dicono: “Ma in fondo io
ancora gli voglio bene!” e continuano a starci, fi@mon ne trovano un altro (vedi la teoria di
Tarzan). Ma e sbagliato: se tu arrivi a capire chevgbi bene, ma e un bene che non vuole
costruire una famiglia — o vedi che l'altro non vuole dolesallora questa storia deve finire.

Di nuovo quando io voglio dire ad una persona “Ti vogliosare”, posso dire “Ti amo”. Usiamo
ancora la stessa espressione, ma intendiamo unamosa diversa dalle precedenti.

Torniamo alla realta del “crescere” di cui stiamo padta dallinizio. “Ti amo” lo dice un
dodicenne, un trentenne, un ottantenne. Lo dice chi gipena innamorato, chi cerca il bene
dell'altro, chi vuole vivere 'amore di una famiglia. Mao che significa é diverso in queste
situazioni!

Permettetemi di insistere ancora su un particolaomsiQliate ai vostri amici di non dire mai,
lasciando un altro: “Ti voglio bene, restiamo amici”. gossibile essere amici dopo che ci si €
lasciati, solamente se a entrambi € passato I'innaner@mSe a uno dei due non e passato, io
posso sentirmi amico suo, ma quello/a appena mi vede o@itira/o, sta veramente male.
L’amicizia non e possibile se non dopo che entrambi haoperato I'innamoramento. Deve essere
passato un po’ di tempo. Non c’é gelosia nellamiciziantngela gelosia € tipica del rapporto di
coppia. Non esiste amicizia possibile se uno delle du@pers innamorata. Il rapporto non sara
mai quello di una vera amicizia.

Quanto detto ci aiuta a vedere perché succede spessttaichfa sentiamo raccontare: ci sono
tantissime coppie di ragazzi che vanno in crisi nel laporto di amore quando cominciano a
laurearsi, a trovare lavoro. Non perché non si voglibane, ma perché non vogliono fare una
famiglia insieme. Volersi bene non € la stessa cbsavoler fare una famiglia. Non ci si sposa
perché ci si vuole bene, ma perché si vuole fare unalianmsieme. Volersi bene e importante,
molto bello, ma quando mi accorgo che voglio fare uto sdilqualita, non & detto che io lo voglia
fare con quella persona, anche se le/gli voglio bem®ijee neanche detto che io lo voglia proprio
fare o che ne sia capace!). Se, invece, noi due ingienmnosciamo in un valore che e piu grande
di noi che e l'idea di fare una famiglia, celebrarematrimonio, ecco che la qualita dellamore é
diversa. Prima di cominciare a lavorare, io ti vodlene e basta. Dopo, comincio a sentire che
l'altro comincia ad aspettarsi da me qualcosa di divels@ju grande. E’ un’altra realta che si
presenta ai nostri occhi.

Noi diciamo “Ti amo” anche quando chiediamo ad una perdopaterla non solo sposare, ma di
farlo in Chiesa, nel Signore. Cosa caratterizza q@eStwa 'argomento delle prossime “puntate”.
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V e Vlincontro
Tre elementi che crescono insieme: il piacere, lar  elazione, la fecondita

Non ha senso che voi vi vogliate sposare in Chiesaasgmarire a voi stessi che cosa sia la fede,
cosa voglia dire credere in Cristo. Parleremo ancHa @dliesa, perché voi domandate di sposarvi
in Chiesa, non semplicemente in un edificio cristigattolico, ma in comunione con la Chiesa
cattolica.

[l matrimonio per la Chiesa ha tre aspetti fondamergaliza i quali esso non esiste. Se qualcuno
rifiuta una sola di queste tre dimensioni rifiuta il sesgsso del matrimonio. E la Chiesa sa che la
sua proposta non € un appendice, un’aggiunta, una sovrappesala vita, ma € la vita stessa,
cosi come Dio la ha creata e cosi come e!

Primo elemento del matrimonio éRIACERE.

Molti pensano che il piacere sia una cosa rifiutitila Chiesa. E’ una affermazione profondamente
sbagliata. La Chiesa dice che due persone che non vogtanabiarsi questo dono, il piacere, non
vivono un vero matrimonio. E’ un elemento costitutivai Biamo uomini e donne non solo perché
abbiamo gli organi genitali o abbiamo degli organi sviluppatedgfitemente. Una persona non e
donna solo perché ha il seno, e 'uomo perché non lo ha.d@tula che costituisce la donna (una
cellula di capello, di un’'unghia, una cellula cerebyracc...) e diversa da quella di un uomo, ogni
cellula é di donna o e di uomo, € maschile o & femenihié persone pensano, sbagliando, che la
caratteristica dellessere uomo e donna sia in alcypetasesterni. Per questo si stupiscono poi
guando ci si accorge che una donna pensa diversamente da ug uvizewersa.

Uno dei grandissimi problemi del matrimonio € che uno pehe I'altro ragioni come lui e segua
lo stesso filo mentale, abbia la stessa sensibitéolte si dice: “E’ lei/lui che e cosi!” Non ci si
accorge che talvolta quell’aspetto dellatteggiamento éuée le lei/lui del mondo. E’ diverso
affermare che un certo modo di percepire la vita feegdirtin modo maschile/femminile di pensare.
Le persone dicono che un prete o una suora rinunciansessualita, ma sbagliano profondamente,
perché un prete o una suora decidono di non vivere la genitaiso corporeo esterno, ma ognuno
di noi (preti o suore) e profondamente maschio o femmmae non lo fosse non potrebbe fare |l
prete o la suora!

Questo essere uomo o0 donna, non € una cosa che e diosaga, ma € una cosa che ha voluto Dio.
Noi attribuiamo - ed € una cosa stupenda - questa atteazioe proviamo per l'altro sesso, al
pensiero di Dio. E’ Dio, € il Creatore che I'ha volutoDio piace che sia cosi. Gli piace talmente
tanto che uno che rifiuta questa attrazione del maseliéd femminile non puo sposarsi, secondo |l
pensiero della Chiesa. E’ talmente fondamentale chesiste un matrimonio senza questa realta.
Pensate: ci sono persone molto timide, intellettohk fanno fatica ad aprirsi, che vivono come in
una torre di avorio. Per fortuna, esiste almeno questtar la sessualita, che Dio ha donato, che ti
fa sognare l'altro. Questa per noi cristiani € una graQuando un adolescente si risveglia,
comincia a sentire “le primavere”, tutti gli ormoninveo in circolo, € un grande momento! Talvolta
i genitori hanno paura di questo, ma guai se non avvenissted €sgwpiamo che quel ragazzo/a
dovra crescere nel cuore e nella mente per vivere betiajtezione, ma é grazie a Dio che esiste
guesto richiamo che e fisico e cerebrale che lo pattapairsi allincontro con l'altro. Per certi
aspetti, addirittura, questo richiamo fisico puo esserespno della mente. A volte siamo cosi
cerebrali, che con la mente pensiamo solo a difenderféer fortuna, Dio ha fatto anche la
corporeita. Molte persone vivrebbero sole per tutta & wasserebbero tutto il tempo a difendersi
dall'incontro con l'altro, se non sentissero il desidlati un’altra persona dell’'altro sesso. Sapete
guanto in un adolescente linnamoramento € legato adlscita ed allo sviluppo neurologico e
corporale: I'emozione ti sveglia, ti fa accorgere elseste I'altro. Ti sblocca per poter uscire dalla
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solitudine, dalla timidezza, dalla paura di dire qualcagmndo tu riesci finalmente a dire che
desideri parlare con l'altro, che desideri comunicare.

Questo e un primo grandissimo elemento che c’é nel m@io cristiano ed e fondamentale. Se
non c’e, se non é donato, la Chiesa ritiene il matmiomoullo. Quel matrimonio € come se non ci
fosse. Non c’e mai stato. Questo per spiegare quanto etanpoquesta cosa. E’ cosi decisiva che
fa parte del cuore del matrimonio. “Matrimonio nullo” @ termine giuridico canonico. E’ sbagliato
dire “annullare un matrimonio”, la Chiesa non puo armamalinessun matrimonio. La Chiesa puo
dire che quando quel matrimonio e stato celebrato, c’eralu@ sposi, c’era il prete, c’erano i
testimoni... perd0 mancava qualcosa di cosi fondamentaleheAse, in apparenza, il matrimonio e
stato celebrato, in realta nulla € avvenuto, in vérit@atrimonio non c’e stato, ed e quindi “nullo”.
Non é che una persona potra risposarsi. Semplicemeitk¢pwn si € ancora spostata, nhonostante
'apparenza, deve ancora celebrera il suo matrimonioi §@@sera con una nuova persona, rispetto
a quella del matrimonio dichiarato nullo, sara il suonpred unico matrimonio. Se si € sposata, in
apparenza, ma aveva deciso di rifiutare il piacergernhine canonico €: “se non aveva intenzione
di consumare il matrimonio” — quel matrimonio mancairadélla sua celebrazione, di un elemento
costitutivo ed era quindi “nullo”.

Questa € una realta profondamente importante: Diottwilfanostro corpo in modo che si accorga
degli altri, si apra, cerchi, desideri... Questo noi lenimo una grazia, una cosa molto importante.

Il secondo elemento € RELAZIONE .

Le persone pensano che provare piacere sia sbagpataos brutto. Invece non e cosi: la morale
cristiana ha capito che il piacere € come un indieath trascendenza. Il piacere, proprio perché
finisce, porta una domanda con sé. Tu sei stato benémanere, ma, finendo, il piacere € come se
ti domandasse: “Oltre me, che cosa c'e?” Se c’é qualche va oltre il piacere, che prolunga il
piacere in felicita, in amore, tu stai bene anche d§gonon c’e niente dopo il piacere vissuto, tu
stai male.

Questo € il rapporto fra il piacere e la relazione dgmnun rapporto che il Creatore ha voluto.
Perché il piacere non basta a se stesso! Pensatesgrepio, agli spinelli, la droga, l'alcool ....
Molti affermano che queste cose danno piacere. Qualc ljiganno, la cosa problematica di
gueste realta? Che ti illudono di stare bene, ma poi dpemdo torni alla realta, stai male. Per
esempio esistono degli amici che non sanno stare heignie se non si fanno le canne, o se non
sono un po’ ubriachi. In realta non sono veramenteiaparlano liberamente tra loro solo se sono
brilli, alticci. In alcuni gruppi giovanili € molto frequee, cosi anche alcuni professionisti affermati
dei quartieri bene di Roma hanno bisogno di sostanzaltdrano il loro stato normale. Non sanno
gioire della vita, di una serata, di una amicizianse c’e una alterazione “provocata”. Si annoiano
a condividere la vita cosi com’é. Perché non riesqoiiaa godere la vita cosi come € veramente.
Alcune bande giovanili il sabato sera devono fare lattata” se no non si divertono, se no non
hanno “svoltato”. In realta in questa maniera il piaceuere. Il piacere e bello, ma ha questa legge
intrinseca, che non e una costrizione esternaadgpe ti dice, ti domanda: “Quando il piacere, dopo
il suo picco, inizia la sua normale curva discendentepydmo che I'hai provato, hai costruito
gualcosa, sei andato avanti? E’ ora piu bella la t@vBe questo di piu esiste e permane dopo |l
piacere, allora tu ti godi ancora di piu il piacere.

Pensate proprio alla sessualita: perché delle volte 'usingente “sporco” dopo aver provato il
piacere? Non perché e sbagliato il piacere, ma psehéi abbiamo ingannato l'altro, o siamo stati
ingannati, 0 non siamo sicuri che l'altro ci ami verateenSe non sappiamo niente della fedelta
dell'altro, del domani del rapporto di amore, se l'altreesigogna di parlare di noi ai suoi cari, se
nasce un bambino... abbiamo paura. Il piacere e camaefreccia, come un indice, che indica
sempre qualcosa d’altro dopo di sé e dice: “lo arrivo &inqui, poi finisco. E quando sono finito
che c’€?” Se non c’e niente, noi stiamo male. Secew&é un contesto che avvolge il piacere,

L'arte di imparare ad amare ed il cristianesimo
-37-



www.santamelania.it

allora esso raggiunge la sua pienezza, il suo scopotdeesa cosa fondamentale per capire la
vita, ed é il modo con cui noi credenti riteniamo proli capire cos’e il piacere e cos’e la vita. Ed
e fondamentale. Se hai provato e donato il piacera puod riposare tranquillamente nelle braccia
dell'altro, perché sai che esiste il suo ed il tuo amlareua e la tua fedelta, sai che se nascera un
bimbo sara una gioia, ecco che la sensazione derpiacprolunga in gioia e felicita e non si muta
subito nel suo opposto. Il rapporto fra piacere e matrimoowoe estrinseco, come di una cosa che
si sovrapponga ad un’altra, ma, anzi € il matrimonioattiede di vivere il piacere ed e il piacere
che sa che senza una definitivita d’amore e destiaanutarsi in tristezza e a non raggiungere il
SuO Scopo.

Questa legge interna del piacere che chiede di traseesdestesso e cosi vera che, anche dove
guesto non avviene, vediamo le tracce di questa non ed@uskl piacere provato. Se non si
trascende in qualita, il piacere sprofonda lo stesamanlegge del “di piu”, ma in una perversa
progressione quantitativa e non piu qualitativa.

Pensate quant’e diverso, per esempio, mangiare e cudiegre per stare con degli amici,
dall'aprire il frigorifero quando si e depressi! C’e chi mganla Nutella, chi si compra un vestito...
Sono dei meccanismi che ci danno al momento soddisfadiopeblema € che poi quella cosa,
dopo, non da realmente un senso a quello che faccioraAtlorenta poi un comportamento
coattivo: lo devi fare sempre.

Il piacere ha cosi bisogno di crescere, che o cresksm, aprendo ad un significato della vita o
cresce in una spirale di morte. Sapete che di droge geende sempre di piu. Dopo un anno che
sei stato ad un livello, poi quel livello non ti soddisfa,evi andare avanti. Cosi anche I'alcool.
La cosa importante diventa il quantitativo, al punto ehgulalita perde il suo valore.

Ma la dinamica é sempre questa; c’é¢ una dinamica dicitae La Chiesa annunzia, con tanta
semplicita e forza, che come é fondamentale netimmanio il desiderio di dare, di offrire e di
ricevere il piacere, cosi € fondamentale il desiddriavere una relazione bella e che sia unica e
fedele. Una persona che si sposasse, ma in realta dasserdi non essere capace di essere fedele,
avendo tradito piu volte 'amore durante il fidanzamengételwrerebbe un matrimonio nullo.

Il secondo grande elemento del matrimonio, quindi, € moprrelazione di amore fra le due
persone. Che é una relazione unica, fedele, totaletr&jertome abbiamo gia visto, ad un altro
livello, ognuno ama anche i suoi genitori, i suoi fratelligruppo della parrocchia, gli amici, il
lavoro, la politica, il Signore (e guai se tutto questo aorero!), pero la sua relazione e unica a
livello affettivo. Se ne ha due, tre, dieci... ecco chradtrimonio non puo nascere. Quando farete il
giuramento vi chiederemo: “Sei veramente libero? Vuoiresteelele? Desideri che questo amore
sia per tutta la vita?” E le vostre risposte sono foretgali.

Il terzo elemento fondamentale e coessenzial&EGONDITA’ .

Per la Chiesa non c’e mai amore che possa chiudersichedl persone. Se due persone vogliono
amarsi solamente loro, ma non sono disposte ad ansegne la vita, questo matrimonio non e
vero: e nullo. Ecco allora l'altro elemento imporissimo che vogliamo approfondire insieme.

La Chiesa dice che i tre elementi che stiamo coreidier non sono in opposizione. Certe persone
dicono che il piacere e sporco, la relazione cosi oas queste due cose si accettano per avere dei
figli. Non e vero! Tutte e tre le cose sono bell@! Chiesa dice che piu queste tre cose sono vere,
piu si aiutano a vicenda, crescono insieme.

La fecondita, pensatela gia nel rapporto tra fidanzati.

Pensatela innanzitutto nella Trinita. Nella Trinita rsmmo solo il Padre ed il Figlio che si amano
'uno con laltro, ma entrambi, insieme, amano ed éadho dello Spirito Santo. Si donano e
ricevono l'amore uno dall’altro, ma insieme, amanmnd a fianco dell’altro una terza Persona
divina! E’ stupendo questo! L’amore non consiste solofatéd che due persone si guardino negli
occhi...
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Ricordo sempre una stupenda frase dell'autore del Piccmioife, Antoine de Saint-Exupéry, che,
nella sua opera autobiografica Terra degli uomini, scrive&mare non e guardarsi negli occhi
l'un laltro, ma guardare insieme nella stessa direZio’ una frase molto significativa. Le
persone pensano che amare vuol dire annegare “nei thoi,daffarmi, perdermi in essi... Questo
in parte & vero - io guardo i tuoi occhi e tu guardi i miei.f&se pero solo questo, mancherebbe
gualcosa. Non dimentichiamo, comunque, mai anche iraomt non ci si ama solo perché si ama
insieme una terza persona, ma bisogna proprio amarsitelo\Moi sapete che alcune persone, in
realta, non stimano il proprio coniuge, ma vogliono dagi, fvogliono solo essere madri o padri ed
usano il matrimonio per questo. Dicono o pensano talvtMaserve uno che mi dia un figlio”.
Poi, come la mantide religiosa, una volta che me dlat, posso pure fare a meno delluomo o
della donna che ho sposato! Non dimentichiamo mai chexsegniamo ad un figlio ad amare, ad
essere maschio o femmina, non solo perché lo amiamopenwné ci amiamo come marito e
moglie. Un figlio vede come il proprio padre ha stimdadptopria donna ed impara cosi anche lui
a stimare l'altro sesso. Un figlio vede come la reatialoga sul serio con il marito ed impara cosi il
dialogo con la donna, e cosi via. Noi educhiamo non solodgudinettamente insegniamo qualcosa
ad un piccolo, ma anche quando lui vede come noi per piiaimo la nostra relazione d’amore
tra adulti!

Ma torniamo alla fecondita. Gia lo si vede negli adaesic quando un rapporto di coppia aiuta a
crescere, o li rende piu pigri, piu mosci, chiusi... Uncanche vi vuole bene puo dire: “Da quando
sei fidanzato, sei piu aperto alla vita, sei piu intetesaaguello che succede, sei piu disponibile.
Non solo non ti sei chiuso, ma quella persona ti st@@io a vivere. Non solo ti vuole bene, ma
poiché ti vuole bene, ti sta aiutando a volere bendeaad altri!” Ecco la fecondita gia in atto
prima del matrimonio! Questo e evidente gia da piccokoBna stare con persone che ci fanno
crescere, e fondamentale, con persone che vogliomaduchaturi, che tu vai avanti, che tu faccia
delle cose, che tu ti occupi un po’ degli altri. Non podge: “lo ti basto e ti devo bastare!” E lo
stupore complementare: “Ma come non ti basto?”!!! “hin mi basti! Questo rapporto con te e
importantissimo, ma deve essere e diventare un arherei @apre alla vita”.

C’e una differenza sottile, ma grandissima fra lafelita e la fertilitd. In molti contesti culturali
(non solo in paesi sottosviluppati, ma anche in paesiogsmamente sviluppati, ma con altre
categorie morali e religiose) se uno non puo avele ilisuo matrimonio non € valido. Se la donna
e sterile — poveraccia, sembra sempre che sia sempeest@ in alcune culture, se non si hanno un
po’ di conoscenze mediche, scientifiche e psicologichy dae la causa di infertilita spesso e
psicologica e, spesso, € maschile! — viene ripudiata, dege essere ripudiata (tratta questo
argomento un recente film israeliano del regista iEael Amos Gitai, Kadosh, che vuole
rappresentare gli ambienti ultra-ortodossi di Mea 8Birea Gerusalemme, ma lo stesso si potrebbe
dire di altri ambienti religiosi e culturali). Per Chiesa non e cosi.

Per la Chiesa - il suo discorso e veramente grandeg Jibello - ¢’ un modo di vivere la fecondita
che non é necessariamente la fertilita. Una coppisagace una grande disponibilita alla vita ed il
suo matrimonio € vero anche se non riescono ad awgieSapete che in Italia € in aumento il
numero delle coppie che non riescono ad avere figdin(giforse al 10%), anche per cio che
mangiamo, per l'inquinamento, per lo stress. Ed anche @eschitarda tantissimo l'eta della
generazione (ci si sposa tradissimo) e poi si pretenelénchin piccolissimo lasso di tempo, carico
di tensioni emotive per la paura che poi sia troppo tardierca di avere il proprio bambino.Come
che siano le statistiche, la non fertilita € in antoeispetto al passato. La Chiesa dice che, se anche
non si possono avere figli, non € un problema, nowissuto come un dramma - sebbene poi
ognuno debba stare vicino a chi questo dramma esistenzialtoenve. Ma la cosa fondamentale,
che non puo mancare, e che le persone realmente grobeggano e sostengano la vita. Se pero le
persone realmente hanno la possibilita di avere bantueisto deve essere desiderato e donato,
altrimenti il matrimonio e nullo. Dove una personasposasse dicendo che non vuole avere
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bambini, per la Chiesa il matrimonio non & vero, nana stato fatto. Il matrimonio non e fatto
solo perché due persone si vogliano bene fra di lor@& stato pensato da Dio perché due persone
siano anche disponibili ad accogliere la vita che Diopg#aiché amano la vita e insieme hanno
imparato ancora di piu quanto e bello vivere.

Quando celebro i matrimoni ripeto sempre da un po’ di tefffdaneno tre bambini!” E’ bello, e
fondamentale, in un tempo come questo, far vedere ctest che sembrano impossibili, invece
sono naturali.

Questo della fecondita e proprio uno dei punti dei quali parlano a sproposito, attaccando a
priori la Chiesa e difendendo a priori qualsiasi posizien® opponga. Ma e proprio sano tendere
sempre a dire che e bene, che e normale, non aigdirefdre di tutto per non averne e poi,
solamente quando si decide allimprovviso, sempre piu tdrdiverne, andare in crisi se non arriva
ed essere disposti a fare di tutto per averne? E’ pssalfocome viviamo, anche se cerchiamo di
farlo apparire normale. Quando la Chiesa prova a dire’éhgualcosa che non va in questo modo
di fare, ecco le polemiche. Tutta la cultura in cui viviatende a fare un lavoro negativo in questo
senso, nella prospettiva di una maggiore feconditai,edpwanzi ad un caso di infecondita se ne
fanno di tutti i colori! E paradossale! Pensate che nstra@mo anche la cultura del domani, quella
che avranno i nostri figli: bisogna avere il coraggicte di mettere in dubbio queste cose.

La Chiesa - e questo € un punto molto importante - ritleanéegge che e stata approvata
recentemente in Parlamento sulla cosiddetta fecondaagsigtita (e che non € una legge cattolica!)
una legge che rappresenta un buon compromesso. C’'e¢ um fpudamentale: noi riteniamo non
solo come credenti, anzi pensando che questo possa essendaso anche da chi e ateo, che avere
un bambino non é un diritto. Per questo non qualsiasidoetobuono. Noi diciamo che proprio
colui che non riesce ad avere un bambino, propriccduimeglio di tutti che 'embrione e vita
umana. Proprio perché lo sa, fa di tutto perché siaemto! Proprio chi lo desidera, sa ancora
meglio di noi, che, anche se fatto in provetta, slieone di una persona umana. La Chiesa dice
che allora che la vita umana va protetta. Non se neapuéare, in vista di un presunto diritto ad
avere un figlio. Non é un diritto dar vita ad un embeicumano, ma, una volta che esiste, deve
essere difeso.

E’ un atteggiamento che & anche un aiuto per chi non glsaeere dei figli. Stai tranquillo: la vita
come Dio I'ha fatta possiede mille modi di amare. Nonecessario avere un bambino per essere
felice. Pero € importante che quando questa creatura cdgmepita, sia aiutata, tutelata. Non si
possono mettere li 10/15 embrioni — proprio tu sai esattarmestesono, tu che ti sei ammazzato
per tirarli fuori - e poi quegli embrioni li butti via, o fai delle cellule per guarire chi sta male...
Non si puo, € una cosa disumana. Una societa non puo suujuesto.

E’ un punto molto importante: un figlio € un dono, € unopdaiti fondamentali della concezione
della vita: la vita € un regalo, un dono. Noi 'abbiamevitta in dono e noi la doniamo. Ma non la
pretendiamo.

Voglio ancora citare I'importantissimo discorso del p&avanni Paolo Il, al Parlamento italiano,
che ha avuto il coraggio di indicare come il problema dgafao, il problema delle nascite sia uno
dei problemi chiave del nostro tempo e del nostro Paess. SLeespresse in quell’intervento
divenuto un punto di riferimento:

Non posso sottacere, in una cosi solenne circostanza, un'altra grave miclae@asa sul futuro di
guesto Paese, condizionando gia oggi la sua vita e le sue possibilita di sviMippterisco alla
crisi delle nascite, al declino demografico e all'invecchiamentoadpbtipolazione. La cruda
evidenza delle cifre costringe a prendere atto dei problemi umanglisedieconomici che questa
crisi inevitabilmente porra all'ltalia nei prossimi decenni, ma sojtad stimola - anzi, oso dire,
obbliga - i cittadini ad un impegno responsabile e convergente, per faurm@@etta inversione di
tendenza.
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L'azione pastorale a favore della famiglia e dell'accoglienza della étgiu in generale di
un'esistenza aperta alla logica del dono di sé, sono il contributo che la aClide alla
costruzione di una mentalita e di una cultura all'interno delle quali questarsione di tendenza
diventi possibile. Ma sono grandi anche gli spazi per un'iniziativa politiea mantenendo fermo |l
riconoscimento dei diritti della famiglia come societa naturale fondatargitimonio, secondo il
dettato della stessa Costituzione della Repubblica Italiana (cfr art. 2da socialmente ed
economicamente meno onerose la generazione e I'educazione dei figli.

In un tempo di cambiamenti spesso radicali, nel quale sembrano divemii@senti le esperienze
del passato, aumenta la necessita di una solida formazione della persona. Anstoe ifustri
Rappresentanti del popolo italiano, € un campo nel quale € richiesta la piu aaligibotazione,
affinché le responsabilita primarie dei genitori trovino adeguati sostegni

Spesso, quando battezzo dei bambini, mi soffermo a peaggaeamici coetanei dei genitori, da loro
invitati per la festa del battesimo. Mi domando cosa pendei loro amici divenuti genitori, dato
che tanti degli invitati moriranno, invece, senza alao alla luce un figlio. Ogni celebrazione di
un sacramento e, infatti, anche un’occasione per domandsno faro la stessa cosa, € un’
interrogativo aperto, dalla vita stessa, sul mio futurtbora li difendo, da un lato, e li attacco,
dall'altro, per provocarli a pensare, nellomelia. piace dire loro che la generazione dei giovani di
0ggi non € egoista, come molti pensano. Non e questeral motivo per cui esitano ad avere
bambini. E’, piuttosto, perché non sono convinti chevita sia bella! Perché non amano la vita a
sufficienza. Per far vivere un altro, per essere coatgre con Dio, devi esser convinto che sia
bello vivere, che sia una grazia avere la vita. Se quesero, ecco che desideri che anche un altro
abbia la tua stessa grazia e gioia. | giovani sono sgavyemon hanno fiducia e speranza: ecco
perché non nascono bambini! Ma, in fondo, non e foesessaria la fede, per chiamare un altro a
vivere? lo rispondo che e proprio cosi. Se 'uomo fa ticslo con le proprie forze, non chiamera
mai nessuno a vivere. Cosa possiamo garantire noi, debfied una nuova creatura? Ecco ancora
'annuncio cristiano. Quel bambino e voluto e desideaaithe da Dio. E’ lui a garantire che la vita
ha senso e che far nascere un bambino sara graaradisgrazia. Fra I'altro: noi crediamo alla vita
eterna non solo perché non vogliamo morire e non vogli@he muoiano i nostri cari — e,
soprattutto, perché abbiamo incontrato la resurrezioriéridio - ma anche perché crediamo che
Dio e il Creatore ed é presente in ogni nuova generaziovaa (€ lui a dare I' “anima™). Se la
nascita di un piccolo d’'uomo fosse solo un evento deliéeria, dell’evoluzione della specie, se
avesse ragione il materialismo che afferma nonreissiente altro che la materia, ecco la certezza
che quel bimbo non avra vita eterna. E’, invece, perabé/linle quella vita umana, perché quella
vita e da lui pensata fin dall'eternita, che noi crediamohe nella vita eterna che gli € promessa!
Una delle frasi piu belle che sottolineano la coscidatente di una presenza diversa da quella dei
genitori, nell'origine di ogni vita umana e I'espressiaie tante volte ho sentito dire da papa e
mamme: “Come é possibile che I'abbia fatto i0?”

Lo hai in braccio e percepisci che non e solo operanmoia,e solo un incrocio di due patrimoni
genetici, ma ha una dignita piu grande, nasce da unanteofuiu grande, quella divina. Non
“assomiglia solo al papa o alla mamma” — una delle quaspiu ricorrenti: a chi assomiglia di
piu?!'l — ma e “immagine di Dio”.

Verso la fine di questo incontro, I'ultimo quarto d’ora, viene proposto un nlawayo di gruppo,
che servira poi ad iniziare I'incontro successivo, oltre a permetgertutti di esprimersi e di
accrescere ancora la conoscenza reciproca. Vengono poste due domande eztipguatii a

5 Giovanni Paolo II, discorso al Parlamento Italianoldiehovembre 2002.
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piccoli gruppi, rispondono, con l'aiuto di segretari che trascrivono glinveati. Le due domande
poste sono questa volta: 1/ Perché credi in Dio? 2/ Quali sono gli agueditivi e negativi che
attribuisci alla Chiesa? Le due domande, volutamente provocatorie, tendéaoesnergere, a
verbalizzare, contenuti per poterli poi sottoporre ad analisi e a eritic

Il VI incontro e guidato da un ginecologo che accompagna i fidanzati a conoscere maggerm
tutte le problematiche relative al concepimento ed alla gravidanza (edisitae cristiana di esse)
servendosi di un montaggio VHS che illustra tutte le tappe di sviluppmaseituro, fino al
momento del parto.
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VIl incontro
Essere cristiani: alle radici dello sposarsi in Chi esa

Anche questa sera inizieremo con dei gruppetti, guidati daegretario. Dovrete rispondere a
guesta domanda: perché credete in Dio? Quale motivo samtast della vostra decisione di
chiedere la benedizione di Dio per il matrimonio, senan credente vi interrogasse? Anche questa
volta il tempo che avrete € poco, dovete esserdisinf@oprio come si fa quando le domande sono
a bruciapelo. Poi ci rifletteremo sopra piu distesamente

Segue, per quindici minuti, il lavoro nei gruppetti. Poii segretari leggono ad alta voce le
risposte, che vengono scritte su di una lavagna.

Partiamo dalle risposte che avete dato alla domandaupgietti: Perché credete in Dio?
Le vostre risposte possono essere, forse, cosiiznaiet e raggruppate:

» Perché lo sento dentro

* Non si sa bene chi e Dio, ognuno ne ha un’idea un pershy pero comunque Lui sa chi e

* Senza Dio non fila liscio, non tanto nel senso dsliperstizione, ma nel senso che quando c’'e
un problema, la certezza che c’e Lui mi da forza, cooaggi aiuta a perdonare. E’ un bisogno
dell'uomo. So che da solo non ce la farei. Cosi sonoimesono solo.

» Sento Dio proprio per la bellezza delle persone che hatrato, che mi hanno aiutato

» FE’una cosa che e irrazionale, ma di cui ci si itdcamente

» Perché mamma me I'ha fatto conoscere

Vediamo di analizzarle insieme per vedere il detto el detto, cid che € cristiano e cio che non
lo e, cio che e significativo e cio che disoriemiglle vostre risposte!

Ci sono tante cose vere, tra quelle che sono sttte diEune invece sono da rifiutare, altre sono da
superare per essere piu chiari. Vedrete che le rispasimportanti le avete solo sfiorate! Partirei
dalla parola forse piu semplice che avete usato, ma& chieeressante: la parola “bisogno”. Avete
detto che credere e un bisogno. “Avere bisogno di Diari'affermazione di grande sanita mentale.
Non e la fede ancora, ma che una persona sentarei bBi®gno di Dio e considerazione vera e
degna delluomo. Il problema che resta aperto € se ladicga ho bisogno, esiste o0 no. Ma dire
“bisogno” e dire che credere € un elemento non sgbmitante, ma addirittura necessario alla vita.
La fede cristiana afferma con grande forza che l'uomdikogno di credere. Credere non € una
cosa opzionale, ma e realmente “iI” problema radidaka vita umana. L'uomo, se ha veramente
coscienza di chi e, si accorge di non bastare aesscse invoca la presenza di Dio. Questo prima
ancora del cristianesimo. Lo vediamo considerandoolaastlelle religioni e I'antropologia. E’ un
elemento grandissimo, importantissimo. Se questo ossefvero - che credere € un bisogno - se
anche Dio ci venisse incontro in persona, noi lo igreoneno. Pensate ad un parallelo che puo
essere fatto considerando il possibile amore tra duen@erS§e voi in realta non avete bisogno
dell'altro, puo venire a voi la persona piu stupenda deldmppiu bella, intelligente, buona, ma voi
non ci starete mai insieme. Tante persone si ritengaosufficienti. Sapete che ammettere di
avere bisogno e una cosa che richiede molta maturitacasaache possiamo passare una vita intera
a negare. Questo vale proprio dei bisogni piu elementaresgmpio dalla psicologia: pensate ad
alcune malattie mentali molto gravi — che, intendiainbene, non sono colpe. Quando una persona
arriva ad ammettere di avere bisogno, si dice che coaagjuarire. Arrivare a dire: “Non ce la
faccio, aiutatemi!”, non € un‘'ammissione da poco.a¢eivo 'esempio delle persone che vengono a
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parlare di un problema nella loro famiglia quando orm#iogpo tardi, quando gia sono andate
dall'avvocato... E’ molto difficile chiedere una mano per pemperché noi vorremmo dimostrare a
tutti di saper vincere sempre. Dobbiamo essere quelli ehla ¢éanno sempre, che sono bravi!
Quando una persona ha il coraggio di chiedere una mama €osa grandissima. Conosciamo tutti
ragazze anoressiche — lo ripeto, non e una colpa, rpeobfema da affrontare — che ripetono: “lo
sto benissimo, anzi sto ingrassando”. Quanto € diffanilehe a loro chiedere una mano, ammettere
una sofferenza. Ma che liberazione e che passo, quarnara dire di stare male e di voler stare
meglio! Chi non ha mai bisogno di niente e di nessunm @iccolo uomo. In realta tutti noi
abbiamo veramente bisogno e 'amore e una delle forroeiisi manifesta proprio il fatto che noi
non bastiamo a noi stessi. E questo, che e vero mell&a di coppia, dellamicizia, ecc..., e
massimamente vero nel rapporto con Dio. L'uomo, seimtana capire se stesso, ammette le
guestioni: “Ma io dove vado? Da dove vengo? Dal caso o dalediese dal pensiero di qualcuno?
Ma dopodomani che mi succede?” Quando ero piccolo segtigsto del bisogno come un tema
guasi disdicevole, perché avevo sentito spesso queste'Aasima i cristiani cercano Dio solo per
paura; uno che invecchia cerca Dio perché sta invecchiahdia @aura”. Ma meno male che e
cosi! Meno male che c’é qualcosa che ti fa accorgerbisegno che hai di Dio! Questa € una
grazia! Non e una cosa brutta! Certo, sarebbe megéosehne accorgesse prima, perché aveva
bisogno di Dio anche prima, ma meno male che almendajoescienza arriva alla fine della vita.
Ho capito che ammettere di avere bisogno della comumiondio, della vita eterna, del senso di
una vita che sa di non essere nata per caso, € uasa@o®santa. Una persona non puo vivere
solamente per le opere che fa lui stesso.

Il problema €& se questo, che & un bisogno, sara mai sdtidisfapure € un bisogno che non sara
possibile soddisfare. La condizione delluomo € tale lhéisogno di Dio. Se Dio c’e, € una gran
cosa bella, ma se Dio non c’e, € un gran disastro’'ymamb, perché poi il suo bisogno si trova a
non essere Corrisposto.

Pero, dall'altra parte, c’é un punto che & veramenteritapte. Non basta che io abbia bisogno e,
poiché ho bisogno, allora — come si dice — mi getto mefove decido di credere. No! Per credere io
ho bisogno di conoscere chi c’é dall’altra parte.

C’e un elemento che la fede cattolica annunzia cd@ f@@inia, con tanta semplicita: noi crediamo,
non solo perché abbiamo bisogno di credere, ma perBlaglie ci ha mandato Gesu. Non basta che
siamo noi ad essere come una domanda aperta, comeaoa éfee si indirizza a qualcosa d’altro -
da solo non basto. Questo € solo una parte del pontal pbmte si deve poggiare anche, e
soprattutto, dall’altra parte. La fede cattolica dicees(s € stato mandato alluomo, al mistero
dell'uomo che non si capisce da solo, Gesu e statoadahPadre.

E la Parola non e tanto quello che Gesu ci dice dj fagee soprattutto Lui, in ogni suo gesto, nella
morte, nella resurrezione, nella sua vita, nella sogarnazione. E’ Lui la parola.

Un termine teologico essenziale e il concetto di tem®’. Ricordo di averlo imparato fin da
adolescente, nella catechesi che il nostro vice-parfiameva a noi ragazzi. Ci spiego che la parola
“mistero” non ha nel linguaggio nato dalla fede cattol@ stesso significato che ha nel linguaggio
comune. Nel linguaggio comune “mistero” vuol dire unaacdi cui non si capisce niente, che e
misteriosa e incomprensibile. Invece nel linguaggioiarst - San Paolo € il primo ad usare questa
parola nelle sue lettere — “mistero” € qualcosa che tuqmmscere solo se colui che e nel mistero
te la rivela.

Avviciniamoci a comprenderlo con un esempio relativ@aidbre tra uomo e donna: ognuno di voi
e un mistero. Nessuno dall’esterno sa veramente clei, sitinizio. Quando vi siete conosciuti,
vedevate nell'altro degli atteggiamenti strani: era timidaggressivo, si arrabbiava dinanzi ad un
certo problema, si esaltava, si deprimeva.... Voi non maseia capire perché. Sentivate che c’era
un problema, qualcosa che non era chiaro, ma non caftvatagari, dopo anni, la persona decide
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di spiegare all'altro la sua storia, qualcosa che gliécesso, che I'ha fatto soffrire o gioire. Ed é
per quel motivo che lei € cosi. Ma se questa personaeadm racconta, voi non lo capirete mai.
Non potete indovinare il segreto del cuore dell'altro, seedanon ve lo racconta. In questo senso
ognuno e un mistero, non nel senso che non ci si capmsoe nma nel senso che ognuno di noi é
un mistero finché non accetta di raccontarsi. A mét&apesto nellesperienza della confessione.
Varie volte mi e capitato che delle persone venivamordessarsi e parlavano di tante cose, ma
intuivo che non era la cosa che mi volevano dinetelalta dicevo: “Pero e troppo triste, timido,
rabbioso, perché?” Stava maturando nell'altro la fidu€ianagari solo dopo 5 anni quella persona
mi ha detto: “Sono 5 anni che vengo a parlare con te, ni qbe ti volevo dire € questo. A me e
successo questo e questa cosa mi ha segnato. Adessostil papihé agisco cosi, perché sono
cosi!” Uno puo intuire che c’é un mistero, che c’é upe#t® nascosto, ma non lo pud sapere, se
l'altro non apre la porta dall'interno. Non € bombauitadi domande una persona che lo scopri, ma
c’é quella fiducia che deve crescere. C’€ un momentaiihaitro decide di aprirsi.

Noi diciamo che la fede e la nostra risposta al mostie Dio che si € aperto. Non si poteva essere
cristiani prima del Natale dellanno zero. Se il Padre cioavesse regalato il suo Figlio, nessuno
avrebbe potuto dire: “lo sono cristiano!” La nostra fedsce si dal nostro bisogno di Dio, ma nasce
da Dio che apre la porta dall'interno, che dice: “Vuedere come sono fatto? Cosa penso? Chi
sono? Ecco prendi questo Bambino che viene a te nelelNd@atua vita, la sua morte, la sua
risurrezione! lo voglio farmi conoscere da te” La partdologica precisa che esprime questo € la
parola “rivelazione”. Dio rivela se stesso. Dio, tardoci Gesu, si rivela a noi.

Dio era un “mistero”, prima di rivelarsi in Gesu Cris@ra “quel mistero” lo ha a noi rivelato, fatto
conoscere, dandoci il suo Figlio. Ed e piu importante Dio voglia rivelarsi, che voglia farsi
conoscere, delle parole poi con le quali ci indica lanwimale sulla quale camminare. Dio non ha
voluto, innanzitutto, dirci cosa dobbiamo fare, ma, soptattdarsi conoscere ed offrirsi alla
possibilita di essere amato. E’ Dio che “dice” sessieprima di dire che cosa devi fare tu. Chi non
crede, puo dire che il cristianesimo e perdonare gij alemare gli altri, ma questo non é vero! E’,
innanzi tutto, scoprire che e Dio che € perdono verse! d’'tquesto il grande annuncio cristiano!
Poi da questo consegue anche che tu puoi chiedere a Dio [fmutsaper perdonare. Ma questo
mistero si apre dall'interno, dalla porta. E voi capit@ questo punto di vista, come per noi cristiani
e fondamentale non dire solo “io credo”, ma dire ‘fiedo in Gesu Cristo”. Perché se uno dice solo
“io credo”, resta aperto il problema: “Ma in chi cred&?un’affermazione vuota. Avete detto che
ognuno ha un’idea diversa di Dio: e proprio questo ¢ il pradlem

La fede cristiana annunzia che é sbagliato crederdoinfidarsi di lui, se tu non sai chi €. Come
puoi fidarti, se non sai chi é la persona di cui tiZidi

Cosi come nellinnamoramento: io mi faccio un’idea d&tta gli credo, e poi invece l'altro é
esattamente il contrario di quello che avevo pensadb®redo all’altra persona e perché un po’
conosco come é. Quindi la fede ha sempre un aspettmascenza. Noi diciamo che la fede non e
cieca, anzi la fede é la realta che dice: “lo vedac&hdall’altra parte, perché ho incontrato Cristo,
perché Cristo e stato dato al mondo”. In questo sensu &ffido a Lui, anche se non vedo chiaro
in alcuni momenti. Perché, avendo compreso che Luiparala definitiva di Dio, la resurrezione,
la bonta, anche se c’é un momento nel quale non cgEisno confuso, anche se succede una cosa,
anche se faccio un peccato, anche se incontro il madeda un altro... io perd dico: “Non vedo
bene adesso, pero ho fiducia in Te”. Non € una cecafetd@osi come voi vi troverete ad avere dei
momenti in cui non capite perché vostra moglie in gqo@iento non vi vuole parlare, perché € in
un “momento no”... ma voi avete fiducia, perché conoskeeseia storia, il suo cuore. E allora siete
disposti ad attraversare un periodo in cui non tuttdiare, ma confermate la fiducia a quella
persona che avete scelto, che conoscete, che amhtewe ama. E non € un atto cieco. Ti credo
perché so che sei una persona capace di verita, di boatthe se in quel momento non lo
percepisco direttamente, io pero ti riconfermo la fidecs che questa cosa riverra fuori.
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Ma, proprio per questo, c'e la verita che precede lafichiia. C'é l'oggettivita di Dio che viene
incontro a noi. Questo viene prima del mio sentire soggetti

lo rifiuto come cristiano e come uomo lidea di una fed® emotiva, cosi come rifiuto I'idea di un
amore solo emotivo. Cosa si intende dire con liafezione “tu devi sentire una cosa da dentro™?
Abbiamo gia visto, parlando della crescita dellamore, e&@resa di per sé questa espressione
possa nascondere una coscienza molto infantile. B0 erb che ogni scelta deve essere libera e
motivata dalla propria interiorita, ma abbiamo imparatiiffedare di questo “sentire”!

Esiste, invece, tutta una galassia di atteggiamengiigsiiche si indirizza proprio e solo a questa
soggettivita, privilegiando l'aspetto emotivo sugli altri.

Pensate ai temi della New Age. Con questa denominaziangesde non una corrente definita —
proprio perché a priori c’e il rifiuto di una definiziongi una chiarificazione! - ma una serie di
posizioni, diverse tra loro, portate avanti da diversniopisti, scrittori, pensatori (citiamo come
appartenenti a titolo diverso a questo mondo spiritualéoR2aelho, Rosemary Alth&a Il tipo di
linguaggio usato e originario delle tradizioni millenadell’estremo oriente, ma edulcorato da
riletture avvenute in contesto anglosassone, negli,\¢Sfasportato poi in Europa in forme sempre
piu banalizzate. E’ tipicamente New Age ogni impostaziohe affermi che Dio € I' “energia”, la
“positivitd”, una “entita che deve pur esserci’, che ient®”, un qualcosa che sta in un altra
dimensione.

Vedete, se analizziamo con appena un po’ di attenzinaccorgiamo che c’e una idea non
personale di Dio. Cio e ben piu serio e chiaro in acdottrine pre-cristiane dell'estremo oriente
dove e evidente che e lindividualita ad essere malesagijetto ad essere apparenza, mentre esiste
solo un tutto sussistente, eternamente identico @aessos Invece nelle edulcorazioni moderne di
gueste posizioni, I'idea che Dio non abbia personalitatratzquillamente a fianco all'idea che
invece la singola persona abbia dignita, proprio nella sudaied originalita (mentre € evidente
che sono due cose che fanno a cazzotti fra di loro!).

In qualsiasi caso, la fede cristiana afferma e difead#érta di Dio, la sua personalita. Dio non e
oggetto, non € cosa impersonale, non € realta sentzacke assume tutti i volti che gli uomini
nella storia gli hanno attribuito. E’ solo a parti@la rivelazione di chi € Dio che io posso in verita
avere fede in lui ed affidargli la mia esistenza. Perdine che Dio € energia € una bestemmia;
come se io dicessi che “mio marito o mia moglien&nergia”. Mio marito € una persona, ha una
storia, un volto!

Vedete: nessuno di voi ha risposto con la rispostangaortante, pit vera alla mia domanda. Noi
siamo cristiani, abbiamo fede, perché Dio ci ha donatd-g}lim, Gesu. Noi siamo cristiani, perché
abbiamo incontrato il Cristo! E’ perché Gesu e il Criste noi crediamo. Certo noi sentiamo
interiormente questo, nellemozione, nel pensiero, neteguma questo resterebbe vero anche se
noi non lo sentissimo — e resta di fatto vero erestiamo credenti anche se in alcuni passaggi della
nostra vita noi proviamo meno emozione rispetto ad atimenti.

Avete detto che la fede non e razionale. Qualcuno raffetalvolta che la fede é irrazionale.
Attenzione! Noi cristiani affermiamo che la fede edicmevole”. La fede € ragionevole nel senso
che tu non puoi fare un calcolo matematico su Dio, pepubi ragionevolmente capire chi e Lui,
usando la testa, il pensiero, I'ascolto della sua Riigiaz La ragione delluomo é profondamente
implicata nella fede.

I modo piu chiaro per esemplificare puo essere questo:stastende con I'affermazione che la
fede € un dono? Le persone lo intendono abitualmente“tm& sento la fede, tu sei sfortunato e
non la senti, uno ce I'ha la fede, l'altro no, ad uno Cha data e all’altro no...” E, quindi, in
conseguenza, se siresta coerenti con questa posa@ne’e alcun dialogo possibile. o sono cosi,
tu sei allopposto, io ho il dono e tu no. E non c’e reetd dire e niente da fare. Invece il Natale

® Per un approfondimento del tema vedi i testi del proes#dndro Olivieri Pennesi presenti nella sezione
Approfondimenti diwww.santamelania.

L'arte di imparare ad amare ed il cristianesimo
- 46 -



www.santamelania.it

cristiano ci fa capire che la fede e un dono perché “gualinbino, il bambino Gesu,
oggettivamente € nato, realmente e dato in dono al malad®io. Ed € dato anche se tu non lo
senti. Non € che se tu non partecipi alla gioia @rexquel bambino, questo non € un dono anche
per te. Semmai sei tu che sei non all’altezza dellmzbne se non partecipi alla festa. Ma quel
bambino e un dono anche per te. Il Natale € un dono oggesesu, prima di essere soggettivo, e
un dono reale. E per questo e per tutti. Allora la ragiofezza sta nel conoscere questo dono. Non

e una riflessione solo sull’ “io sento”, ma su quelle €lristo e. E per la fede cristiana dire a questo

Cristo “io mi affido a Te”, “io voglio essere tuo degmlo”, “io voglio camminare alla tua sequela”

- la risposta soggettiva - € la risposta piu saggia, deesze alla realta del Cristo che e. Se quel
Bambino c’e, posso io ignorarlo? La fede cristianaméiche dire si a questo Bambino sia la cosa
piu vera, piu reale, piu giusta, piu ragionevole. Nospkmente un sentire. Cosi come I'amore:
'amore e un bisogno dell'altro, ma e anche una reat®scenza di chi e I'altro, pur non essendo
mai una conoscenza matematica. Noi non possiamo damneston un teorema che l'altro ci ama e
ci e fedele. Noi lo crediamo, ma sappiamo che questr@ La nostra conoscenza dell’altro, nata
dall'incontro con lui, ci fa certi, nella fiducia, delffalabilita dell'altro. Non ci si sposa con chi noi
sappiamo non essere affidabile! Cosi noi veramentesoiamo Gesu. La fede non e “razionale”,
come non e “irrazionale”. In tutti i rapporti con persam non con cose, non si danno deduzioni

matematiche, ma vera conoscenza attraverso i selimvda dell’altro. Ecco perché crediamo.
(intervento di un partecipante sui dogmi della fede)

I dogma non & mai una semplice affermazione emoRvandiamo la Trinita. L’affermazione del
dogma della Trinita nasce dall’ascolto, dalla preghieraa ddléssione delluomo credente. Perché
Gesu parla sempre del Padre? Perché Gesu parla sempr8pdetto Santo? Non €, innanzitutto,
una cosa “sentita” in me. Gesu nella sua vita ha comtiange detto: “lo faccio la volonta del
Padre, il Padre e piu grande di me”. Ha anche dettoe ‘ildPadre siamo una cosa sola”. Gesu ha
detto: “lo vi mandero lo Spirito Santo, Lui vi ricordegaello che io ho detto”. Allora c’e un
tentativo di penetrare dentro questo mistero - € driache la Chiesa nei secoli fa - sia fidandosi,
ma anche cercando di comprendere. La Trinita non € irteetdd’'uomo. Allo stesso modo, la fede
cristiana afferma che nessun uomo si sarebbe mai ateelatcroce. Le religioni si dividono in due
grandi gruppi. Da un lato quelle che ritengono che 'uomodebba essere salvato, che si salva da
solo, che 'uomo ha bisogno solo di maestri di mormgie gli devono dire cosa debba fare.
Dallaltro lato, invece, quelle che affermano la ned¢assi una salvezza operata dalla libera scelta
di Dio. Questa ¢ la fede cristiana. Essa affermact@hbisogno di uno che ti dia la vita, se no tu la
vita non la trovi. Serve un altro che ti dona la vita.droce, non € una nostra invenzione! Ecco un
altro grande dogma: Cristo € il Salvatore. Noi horatiiamo da soli, ma e Cristo che con la croce
ci salva. Questo la Chiesa lo accoglie e cerca di cemdgrlo, di contemplarlo. Il dogma non e mai
frutto dellemozione, ma e un tentativo di penetrare quesstero che si apre, che sirivela. Si parte
da Colui che si fa conoscere. Cosi come nel rapportol'aliro: nessuno di voi possiedera
totalmente laltro. Chi puo dire di sapere tutto dell@krMa, nonostante questa oscurita, noi
avanziamo in questa dinamica di conoscenza dell’altray mano che laltro si rivela e si fa
conoscere.

(intervento che domanda se ci sono diverse idee di Dio eguafiteevalide)
Non sono d’accordo. Non e detto che ci siano divadee di Dio, solo perché egli € unico e

talmente infinito che ogni visione & parziale. Possiavere delle idee di Dio diverse, soprattutto
perché abbiamo un punto di vista sbagliato.
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La fede cristiana dice che Dio si & manifestato istGe le idee diverse ce le abbiamo a volte
perché non e chiaro chi stiamo guardando. Non stiamo guwlrdan, ma stiamo guardando da
un’altra parte! Molte idee diverse sono sbagliate, bisogeeeal coraggio di dirlo! Diversita non
vuol dire sempre ricchezza! Altre diversita possoneresscchezza. Ognuna va valutata caso per
caso.

(intervento che domanda perché il messaggio cristiano non arrivadilmente a tutti)

Cerchiamo di rispondere insieme: perché il cristianesgnaina cosa che puo anche non
conquistarci?

(interventi)

Proprio perché la fede non € un sentimento, ma é ino#ozuna realta oggettiva, la fede deve
essere trasmessa. Noi non possiamo imputare tuttada sempre e solo a chi non l'accoglie.
Quando questo Figlio di Dio si é fatto carne ed é vemutoezzo a noi, questa persona deve essere
raccontata, e questo e il compito della Chiesa, affiela® Cristo. Siccome é venuto in quel tempo
ed e risorto, ma non e presente ora nella carne,rse’@da Bibbia scritta, i sacramenti, i preti, i
laici, le famiglie che battezzano i figli, la ChiesaQuesto anello € un elemento fondamentale.
Pensate: se in un paese non c’e nessun cristiangynnakso puo diventare cristiano. La fede,
proprio perché e sempre una risposta all'annuncio delbChiatbisogno di uno che ne parli. Questo
€ un punto decisivo.

Quando si pone la famosa domanda se i bambini devono dmdéeezati, se e giusto che un
ragazzo sia invitato a fare la cresima — sappiate ehgimramento del matrimonio vi chiederemo
anche questo, se volete battezzare i vostri figli Hdposta deve essere: “Certo!” E’ la cosa piu
assurda dire: “Decidera da grande!” Perché uno decide ddegrse tu gli hai trasmesso la fede, ma
se tu non gliela trasmetti, sara solo libero di noeressredente. C’e un punto fondamentale, che
avete affermato nelle risposte alla domanda: “Perchéete?”. Avete detto: “Perché la mamma,
perché i miei genitori mi hanno fatto conoscere la'fe8elo gli stolti ridono di questo. Invece, e
esattamente cosi.

La fede € una trasmissione, una tradizione — “tradiZioo@ € una parola vecchia, e, invece, la
coscienza che una realta mi precede ed io la facceapaattraverso di me, perché arrivi ad una
nuova generazione. Nel battesimo dei bambini avviene comla pita. Sei tu a dargli la vita. Quel
bambino si potra poi suicidare — Dio non voglia! - raagwsnon gli dai prima la vita, quel bambino
non puo decidere se accettarla o rifiutarla. Se tu iomagdata la vita, se non I'hai concepito e
partorito, quel bambino non puo fare quella scelta. Lassée#iuccessiva all'aver ricevuto il dono.
La Chiesa e quella realta necessaria, che dona lafed®#é poi divenga adesione personale. Voi
siete protagonisti nella vita della Chiesa. lo vi domand&igte disposti a far nascere dei bambini
e a battezzarli?”, perché la trasmissione della fegeeéedente al fatto che poi loro da grandi
dicano: “Si, questa cosa che mio padre mi ha insegmeatacdio mia”. Ma € mio padre, prima, che
me I'ha insegnata! Deve essere insegnata, € un elecwsttiutivo.

A noi preti capita di incontrare talvolta delle persa@me non vengono da 15 anni in chiesa -va bene
anche cosi - arrivano e, sfortunati come sono, tvarete che quel giorno e storto, non sta bene,
e dicono: “Sono andato i, ho incontrato quel pretehantrattato male ed ho perso la fede!” lo
capisco quella persona — noi preti dovremmo essere sgepiie — ma mi sembra molto emotiva e
superficiale nel suo modo di accostarsi a problemi sewle sue conclusioni. Tu leghi la tua
professione alla formazione, alla scelta, al camndincrescita professionale. Cosi il cammino dei
tuoi bambini: la scuola migliore, la palestra migdipecc... Vuoi essere altrettanto furbo e non
affidare al caso il cammino della fede cristiana?c@ex per tuo figlio un ambiente dove cresca

L'arte di imparare ad amare ed il cristianesimo
- 48 -



www.santamelania.it

vicino ai valori cristiani, ad una comunita ecclesialeayial Vangelo... lo la preparo questa cosa, se
ci tengo!

Siamo disposti ad aiutarvi in parrocchia in questa stradiachfedeteci una mano in questo... Che
ognuno abbia un quaderno dove scrivere le domande che heedaulla fede, sul cristianesimo.
Non dimenticatele e non abbiate paura di chiedere per érdevaisposte.

Un altro motivo per cui le persone possono non cregl@erché non hanno capito bene Cristo. Non
tanto per cattiveria, ma perché gli e stato preser@aigto come se fosse il nemico della vita.
Questo tra l'altro € il peccato originale. Se voi leggetssti di Genesi, si dice chiaramente che |l
tentativo del serpente é di dire: “Ma non sara cheéDwostro nemico, che vuole il vostro male, ed
ha paura che voi mangiate questo frutto — spero sappiatettesto non si parla, mai e poi mai, di
una mela, ma, ben piu seriamente, dellalbero della cemaa del bene e del male - perché non
vuole che diventiate saggi come Lui?” Perché Adamo maihdgrutto? Perché il serpente gli fa
credere che Dio e cattivo: “Se tu obbedisci a Dio endd, ti insinua il serpente, Dio € invidioso, ti
vuole schiacciare — sara la fine della tua gioia, delpiaocere, della tua vita, della tua liberta; per
guesto ribellati a Lui”. Il cristiano che ama la fe@ecolui che ha la gioia di mostrare che piu e
diventato cristiano, piu ha trovato la verita della.vita

La fede non e contro la vita, il progresso, la scieNkdti lo pensano. Invece la fede va avanti, c’'e
la gioia di andare avanti, di scoprire. Dio ha f&tiomo “creativo”.

Vi faccio un esempio di questo atteggiamento: in alcustipsoprattutto nel Sud dell’ltalia si dice
che sia pericoloso dire che si e felici. Questo made un’idea veramente pagana di Dio. Quando si
sente una persona che dice: “Che bello questo periodondiellaita, sono veramente felice, tutto
fila liscio”, c’e subito qualcuno che dice: “Non lo €liad alta voce!” C’e come I'idea che se Dio si
accorge che tu stai bene, diventa invidioso, ti schaa¢evece Dio e felice se noi siamo felici! E si
puo dire tranquillamente che si sta bene, dinanzi a Lioi'ndn € invidioso. Ma nella nostra mente
esiste questo pensiero, che e l'opera del tentatoraralidredere che Dio gode dello schiacciarci.
Ecco la trasmissione della gioia della fede.

(interventi e risposte)

Molti studiosi dicono che queste dottrine della New Age banalto successo, perché in fondo non
ti chiedono nulla. In realta approcciarsi alla serid& cristianesimo € una cosa che richiede
impegno. E’ molto meglio, in apparenza, una religiaiala-te, dove ognuno la pensa come vuole.

Proprio per il fatto che noi abbiamo bisogno di Dio, un dpgpinestirpabile, se noi smettiamo di
cercarLo e di metterLo al suo posto, finira che, primpog attribuiremo a qualche creatura un
valore assoluto. Un amico usa questa immagine: dice& coane se noi avessimo nel nostro cuore
un tempio, dedicato a Dio. Se ci togliamo Dio, quel termmn pudé comunque restare vuoto, ma
sara riempito con un idolo. E noi non riusciremo piaagre una creatura diventata dio, idolo. Dio
va amato come Dio — “amerai il Signore tuo Dio cottat il cuore, con tutte le forze, con tutto te
stesso” — e la creatura va amata come creatura - darhgrossimo tuo come te stesso”. Ogni
confusione di ruoli anche qui rovina tutto! Voi vedete aleeine persone fanno delle follie per un
hobby, per un oggetto, per un successo, per una persona... pereioe qualcosa devi porre al
centro della tua vita. Noi tutti siamo capaci di faréed®llie per una cosa che non vale tutto! In
realta... la fede cristiana afferma che quando tu mettidDgsuo posto riesci ad amare meglio le
altre cose, hai piu equilibrio per vedere chi € una pearsoos’e un libro, una partita di calcio...
Non che non li ami piu, ma li ami capendo a che pdsimns.
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Infatti il comandamento non e: “Ama Dio come te stessama il prossimo con tutte le tue forze”
ma: “Tu amerai Dio con tutte le tue forze, con la anama e la tua mente e il prossimo come te
stesso”. Non vanno amati allo stesso modo il prossiBaoe Dio dice:- “Se ami me, devi voler
bene agli altri; non ti puoi andare a suicidare coigraue Torri gemelle: questo € per me un
abominio! Tu devi amare anche il tuo nemico. Pero tu deara me, per amare bene gli altri”.
L’amore non consiste semplicemente nell’amarsi deginini fra loro. L'uomo che non ama Dio,
perde anche un po’ la capacita di amare gli altri uomirialtre cose.

L'ultima cosa: mi piace questa coscienza - e quesdavéedtra dignita altissima - per la quale siete
insostituibili. Ad esempio: se ai vostri bambini noneigsate alcune cose, non gliele insegnera
nessuno. Questo, in positivo, & stupendo: ognuno di nofgradalelle cose che o saranno fatte da
lui 0 non saranno fatte da nessun altro nella vitaevilente. E’ compito vostro. Non potete dire
che ci pensera il prete. Il prete poi ci pensera,hgeenche lui se non fa la sua parte, quella parte
non la puo fare nessuno, ma ci sono delle cose che/sopmtete fare. Il nostro essere qui € anche
per farvi riscoprire la bellezza di questa trasmissiigia fede che a voi spetta. Altri possono non
trasmetterla, ma noi questo lo vogliamo fare. Lo posko wglio fare. Guai a chi mi toglie la
responsabilita di annunziare il Vangelo. E’ una cosadisaima!

Pensate ad alcuni colleghi di lavoro, ad alcune persahe)cuni bambini e giovani che noi preti
non incontreremo mai, se voi non farete da tramiejecchiesa, con loro. Voi avete un compito
grandissimo. A volte basta una parola detta ad un alta.perché non ne parli con un prete, con
una suora, con quella persona che e cristiana, con me?”

Avete un posto incredibilmente importante nella vita.
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VIl e IX incontro
Cristo ha amato la Chiesa. La Chiesa e nostra madre . L'indissolubilita
del sacramento

Riprendiamo le cose che ci dicevamo l'ultima volta;, parlare oggi della Chiesa, innanzitutto.
Passeremo poi a parlare dei sacramenti. Il tentatiueelio di farvi capire che sposarsi in Chiesa ha
senso all'interno di una visione della vita e non e wen che ha senso isolato, a sé solo (e una
presa in giro, altrimenti, per usare termini piu diyett

Vedete subito come parlare del sacramento del matrimanseiso in relazione agli sacramenti ed
ha senso in relazione alla Chiesa che da i sacramenti.

Ho imparato, in questi anni da parroco di S.Melania, ché,padare della Chiesa, bisogha
sottolineare due aspetti fondamentali per il nostro tempo.

Il primo e chela Chiesa € nostra Madre E’ sempre stato affermato, ma oggi forse e un punto piu
sensibile, da vivere con piu intensita. Perché amiar@hiasa? Perché ci accorgiamo che la Chiesa
e colei che ci da la fede. Come c’é una madre fisinaask& quale noi non avremmo la vita, cosi e
la Chiesa che ci genera alla vita di fede. Pensaterara@a vita fisica, a quella vita che noi
riceviamo prima e che solo dopo possiamo decidere diai® o di amare, pensate a quella vita di
figli che, se non ci fosse stata data, non potremoegl®re. La vita viene prima regalata e poi
diventa una nostra scelta.

E’ fondamentale. E la vita non viene donata solo dgtho anello della catena, il padre e la madre!
Sarebbe bastato che, nei secoli che ci hanno precetkitdviedioevo, nel Rinascimento o in
un’altra epoca, anche uno solo dei nostri antenati aveigtato di avere figli e la vita non ci
sarebbe giunta, e noi non saremmo nati. E una catema io ricevo una cosa che mi viene data da
un altro e a mia volta la trasmetto. Basta un anékost rompa e la catena si interrompe.

Cosi e l'anello di una fecondita ancora piu importasfte € quella spirituale. Notate bene — non e
inutile sottolinearlo ancora — che, per la chiesa, ilrimainio € valido anche se non c’e un figlio
naturale, perché quello che e fondamentale e la feéonelitsuo aspetto piu ampio.

Si puo essere padri e madri di figli non concepiti éisente dalla coppia.

[l matrimonio trasmette nelle generazioni la fede.@8ice che la chiesa € madre vuol dire scoprire
che la fede non me la sono data da solo, ma qualcuno pairtwaito in essa. Sarebbe interessante
che ognuno di voi si domandasse — potreste parlarne ogolipooprio fidanzato - come siete oggi
arrivati alla decisione di chiedere il matrimonio in ChieE’ chiaro che e una decisione vostra,
pero voi avete dovuto incontrare almeno una persona, mmona@n papa, una mamma, un prete,
che vi ha parlato del sacramento del matrimonio, che a fatto vedere, che lo ha celebrato, che
lo ha vissuto. Voi dovete a quegli incontri il fatto cimemaniera piu o meno forte, accettate la fede
e volete sposarvi in una chiesa. Voi siete figli dedldef Come una madre puo fare tanti sbagli -
guesto ci tengo moltissimo a dirlo, le madri vanno anchieate, cosi sappiamo benissimo che la
chiesa ha fatto molti sbagli — ma & importante che,tmada si critica, insieme la si ami e si
riconosca che e da lei che e venuta la vita. La chiésa@stra madre, noi non avremmo la fede se
non ce l'avesse data la Chiesa. Le critiche vanno bemssinche tra marito e moglie. Non bisogna
aver paura di dire: “Non sono d'accordo su questo punt@retmi, ma e altrettanto e piu
importante sapere che c’é una relazione costitutieecHe la fede non ce I'abbiamo da soli. Questo
punto € un punto molto importante.

Una seconda affermazione che e molto importante, quadparla della Chiesa, € la
consapevolezza che il Concilio Vaticano Il ha ripréstnal nostro tempda Chiesa e ilcorpo di
Cristo. La visione cristiana della chiesa € questa. La chidsdta anche di uomini, e quindi di
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uomini che sono anche peccatori, che hanno dei limitira Ealtro e fatta anche da voi peccatori!
Non sono solo gli altri, nella Chiesa, ad essere pecata anch’io o sono!

La Chiesa non siamo solo io, suor Maddalena, le persiona vista, ma la Chiesa siete voi; voi vi
sposate in chiesa perché siete parte della Chiesa. Ograzibattéa il diritto di dire: questa e casa
mia, i0 vengo qui a celebrare il mio matrimonio! Eqwesprete si puo rifiutare di farlo perché voi
non siete degli estranei, € casa vostra. La Chiesa@nche voi.

Come voi dite, giustamente, che, se quel prete si campoale, la testimonianza della fede si
indebolisce, cosi noi preti abbiamo il diritto e il dovdrelire che se una famiglia si comporta male,
la testimonianza della fede si indebolisce. Noi sidott insieme la Chiesa, quindi tutti quanti
insieme, una volta che siamo entrati in chiesa e abbi@tebrato il matrimonio, accettiamo di dare
una testimonianza, e sappiamo che la nostra testinman@fondamentale.

Ma c’e una cosa ancora piu importante: la Chiesa niatta& semplicemente da tutti i battezzati -
quindi un cristiano che parla con sufficienza della €hista sputando nel piatto in cui mangia, sta
disprezzando il corpo di cui fa parte — ma, soprattudt@;Hiesa e legata a Cristo stesso, perché la
Chiesa e una realta con una dimensione soprannaturaleioP$apr Paolo usa questa immagine
fortissima: € come se la Chiesa fosse un unico coope @risto € il capo - la testa - e noi siamo
tutte le sue membra. Lui ha la funzione del capo, mongiuniti fra di noi non perché ci siamo
scelti, ma perché siamo uniti a Lui. Quando voi la doozedite nel Credo: “Credo la Chiesa una,
santa, cattolica e apostolica”, voi dite che la Chi&esanta non solo perché ne fanno parte i santi
del cielo, madre Teresa di Calcutta, papa Giovanni, Sancésco, ecc., ma e santa perché c’e
Cristo nella Chiesa. Cristo e realmente vivo, perchiéato. E’ Lui che dona lo Spirito Santo in
tutti i sacramenti. Pensate: se questo non fosse veahégposarsi in Chiesa? Chi vi da la forza di
Dio, lo Spirito Santo, la grazia? Sebbene il vostadrimonio possa essere un matrimonio dove c’'e
un problema, non perfetto, dove i due fidanzati che lobcaf® non sono santi, non sono
pienamente risolti, Dio ha scelto di essere presermeel matrimonio. Il vostro matrimonio non &
mai un fatto solo naturale, umano, solo fisico, m&pirito Santo, cioé Dio stesso, ha scelto di
abitare nella vostra casa. Questa € una grande grapiresche qualsiasi gesto voi fate, Dio, in
gualche modo, ne € coinvolto. Anche nelle cose che semlassolutamente laiche, come dormire,
per esempio. A me piace molto pensare che quando si deemre sono nel sacramento, Dio e
presente vicino a me. Dormire € un atto in cui Dio egmes Dio vuole che ci riposiamo. Chi non
si riposa poi, non riesce ad amare bene! La Chiesa inar ssolo noi che dormiamo, noi che
facciamo il caffé, noi che andiamo a lavorare, felogiamo nascere un bambino, ma é Cristo che e
legato a noi e che é presente.

Il cristianesimo cade se cade una di queste due affermézm@amentali:

-in primo luogo, veramente Cristo si € incarnato n&ttaia di Gesu. Se il vangelo mente, se Gesu
non & veramente il Figlio di Dio, se non ha fattcameente l'ultima cena, se non & veramente morto
in croce, se non e risorto, il Vangelo non ha senso.

-in secondo luogo, se Cristo e risorto, ma non contintae oggi quello che ha fatto allora, tutto
Cio non serve a niente. E’ la realta della Chiesa sat@amenti, come opera di Dio.

La messa non e semplicemente il fatto che noi vogliamontrare Cristo, ma €, innanzitutto, il
fatto che Cristo vuole incontrare noi. Nella teologjiaice che il principale celebrante della messa
non ¢ il prete, ma Cristo stesso. E’ Cristo che dievbglio dare il mio corpo a questo popolo”.
Per questo noi siamo invitati alla mensa. Le personglisimo quando pensano che la messa la
fanno loro. La messa la apparecchia Lui. Gesu ci invitarsre a cena ogni domenica. E’ Cristo
che ti dice di venire, non il prete, la suora o ittaiNotate: questo € meraviglioso, se no il prete
sarebbe un mago che dice delle formule che hanno unasen@&gica. Il prete e un servo di Cristo
ed e il Cristo che vuole essere presente. Allora itsticramenti nascono dalla libera decisione di
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Dio e di Cristo di santificare quel momento. E’ chiahe oi siamo anche noi a volere che Cristo
lo faccia. Ma se tu dicessi: “lo mi voglio sposare cuuesta persona nella grazia di Dio”, questo
non basterebbe, se Dio non fosse contento di essesenpe nel tuo matrimonio. Senza il
sacramento, voi potreste chiederlo, ma Lui non essarevei. Ecco che, allora, nel sacramento
comprendiamo la realta divina e non solo umana ddilasa. Nel matrimonio veramente discende
lo Spirito Santo su di voi. Lo Spirito Santo & canivedi discendere su di voi! In qualsiasi unione
sacramentale vera - non in quelle nulle, chiaramevite se il vostro desiderio € libero, fedele,
sincero, indissolubile e disposto alla paternita, loi®p$anto e contento di venire. Lo Spirito non
€ una cosa, € una persona. Quindi € nella sua liberaodedis forza del sacramento.

Quando si battezza un bambino, non sono solo i genitericclvogliono, € Dio che vuole che
guello sia suo figlio. Se Dio non ci fosse, se nogdogra l'incarnazione o se Dio oggi non volesse
essere Padre — ecco di nuovo i due elementi portanti idéacesimo, cido che Dio ha fatto nel
passato e cio che oggi compie - noi faremmo una remita bella recita, commovente. Ma non
avverrebbe niente.

Sono come due pilastri: c’e l'oggettivita - la veritdlalstoria che si & svolta 2000 anni fa - ma c’e
anche l'opera di Dio che si rinnova oggi. Se Cristo nosato, i sacramenti non hanno senso. Se i
sacramenti non sono veri, Cristo € morto e risgrt@no. Molti pensano che per essere cristiani
basta esser convinti che Gesu sia un grande maestroheima cletto delle cose molto belle, anche
se poi ora € morto e sepolto. Allora cosa sarebbe uamanto? Un sacramento non ti darebbe
niente. Se Cristo non e risorto, non puo fare nieriteideto. Invece la fede cristiana dice che Gesu
e Vivo, per essere presente con te.

(domanda di un partecipante al corso sul rapporto tra il cristanesimo e le altre religioni)

La Chiesa, non solo quella di oggi, ma da sempre, haratfe che 'opera dello Spirito Santo e piu
ampia della storia della Chiesa, proprio perché Dio eeaihcineatore.

Pensate - questa e un’affermazione grandissima @el&adattolica - lo Spirito Santo non comincia
ad esistere quando viene donato da Gesu, ma é gia allgpanao si crea il mondo, perché lo
Spirito € una delle tre persone della Trinita. Allor&laiesa ha sempre riconosciuto che esiste una
presenza dello Spirito pit ampia dei confini della chieshilgs

La Chiesa riconosce che si pud salvare uno che nonsi#arad, mentre in altre religioni, per
esempio nella dottrina ufficiale dell’islam o neitie®ni di Geova € diverso, poiché se non sei di
guella fede non ti salvi.

Il matrimonio esiste prima del cristianesimo; la tgwocattolica dice che e “naturale”, nel senso
che fa parte dell'opera creativa di Dio. E’ per quest®, ch per s€, puo sposarsi in Chiesa con un
cattolico anche un non credente od una persona di @ntaligione, purché creda quello che la

Chiesa crede del matrimonio: la fedelta, I'indissolubillta fecondita. Infatti, tutto questo non e

vero solo da Gesu Cristo in poi, ma noi cristiani siaroovinti sia proprio gia della creazione e

della natura umana.

Ma c’e anche un’altra affermazione complementarehlasa dice che lo Spirito si manifesta nella
sua pienezza in Cristo, perché lo Spirito € lo SpiritaCdsto. Lo Spirito spinge il mondo a
diventare cristiani. Nell'eternita, nella vita eterme| paradiso, non si potra essere atei. La chiesa
nega queste confusioni, questi sincretismi, come se ess@reristiani o musulmani sia la stessa
cosa. Sebbene un musulmano si possa salvare, e evitienteet paradiso, uno dovra, per forza,
riconoscere Cristo. Se lo ha rifiutato in vita e ssatvato proprio per la croce di Cristo, dovra dire
di essere stato uno stupido, perché Cristo sara li. Nbon& vita eterna senza Cristo, non esiste.
Una vita eterna senza Cristo € I'inferno! Quindi loriip Santo spinge 'uomo ad incontrare |l

L'arte di imparare ad amare ed il cristianesimo
-53-



www.santamelania.it

Cristo. Potremmo dire che per noi “spirituale” vualedsemplicemente “cristiano”, proprio perché

lo Spirito e Colui che permette di vivere in Cristo. PlarGua opera €, comungue, piu grande della
Chiesa. Esistono dei germi di verita — la teologiacarlt chiamava i semina Verbi - dei frammenti
che sono stati e sono presenti anche in culture @éndagjuella cristiana.

Sono discorsi enormi che facciamo in pochi minuti! Ecc@ ¢h cattolicesimo rifiuta sia
l'integralismo (se non sei dentro, niente di cio chieef pensi ha alcun valore), sia un sincretismo
pluralista (tutto € uguale, ognuno la pensi come vuotgptassere cristiani 0 meno non conta
niente e le varie posizioni religiose in fondo si eqlgwao, senza che nessuna possa pretendere la

verita).
(domande varie sui sacramenti)

Sapete che esiste un sacramento che é 'unzioneinfegini. Molti la chiamano I'estrema unzione,
perché, per un modo tradizionale di parlare, colleganstgsacramento con la morte, ma questa e
una stupidaggine. In realta & un sacramento che va edgamalattia. Quando uno sta per morire la
chiesa, piuttosto, dona il viatico, cioé la comunioriankione degli infermi e il segno che Dio che
e presente nella nostra malattia. Non che Lui ldi@oma € presente perché noi possiamo vivere la
malattia non come un tempo perso, ma in modo che anamaléitia diventi una testimonianza
dell’amore di Dio. La Chiesa riconosce che la malattia € un tempo senza Dio. L'unzione degli
infermi si pud avere piu volte. Nei diversi momenti deflalattia. La Chiesa ha coscienza che la
vita non é solo malattia, ma non € nemmeno solo sawitaviviemo situazioni diversissime nella
vita. Per questo nella formula del matrimonio direteptRetto di amarti sempre, nella gioia e nel
dolore, nella salute e nella malattia”. Chi dice che Pipiu vicino nella sofferenza sbaglia. Non
esiste un primato della malattia. Si offre a Dio tldtaita, non solo i momenti di sofferenza. Come
Dio e presente nel sacramento della gioia, il matmimocosi Dio € presente nel sacramento che
sostiene 'uomo nella malattia.

A cosa serve, invece, la Cresima? Cosa aggiunge agéhibattezzato? Lo Spirito Santo e presente
in tutti i sacramenti. Con il battesimo si riceveSpirito Santo. Nel battesimo I'unico Spirito ci
rende figli di Dio, fa si che noi siamo amati conmgi,f che noi abbiamo la vita divina, che noi
abbiamo la vita stessa di Cristo. Nella cresima loit®p#anto ci da la forza di essere fieri di questo
essere figli, al punto da poterlo raccontare agli atrila la forza per essere testimoni di Cristo. La
vita di fede € una cosa che cresce come 'amore. pE@he lo stesso Spirito e dato piu volte. Non
lo comprenderemmo questo, se la vita fosse una cosasiatmobile. Noi gia siamo qualcosa, ma
la cresima lo accresce, lo rafforza, lo rende nubaaChiesa, con la cresima, ti aiuta a capire che tu
partecipi della testimonianza della fede, che tu seitadgstiestimone, e ti da la grazia per questo. |
vostri amici, i vostri figli, avranno pit o meno diffita a credere, a seconda della vostra
testimonianza cristiana.

A cosa serve la comunione? Se voi notate ci soncadeammenti che si fanno una volta per sempre
(il battesimo, la cresima), che non si possono rigetAitri sacramenti, come la comunione, Si
possono ricevere piu volte, anzi € un comando partecgdareno alla messa domenicale e quindi
all'eucarestia. Per nutrire e rinnovare la fede. Si jgwé @in parallelo con il nascere ed il crescere e
il mangiare: si hasce una sola volta, ma per rimainevéa bisogna mangiare tutti i giorni. Il fatto
che voi siete vivi non vuol dire che avete la vita gwigelatore per sempre. Dio ha fatto la vita in
maniera tale che, una volta ricevuta in dono, deveesseata curata. Bisogna mangiare e dormire.
Dio ha fatto la vita in modo che ci ricordiamo ogni giorche la vita non ce I'abbiamo come un
possesso, ma come un regalo continuo. Ogni volta chgiopami accorgo che la vita mi viene
data, non € mia automaticamente, per forza. Se |l lise non la curo, la mia vita muore. La
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comunione manifesta la stessa realta nella vita sgleit la vita che mi e stata data, nel battesimo,
come figlio di Dio, ce I'ho per sempre, non mi puo esgelta, ma la devo nutrire, la devo curare. E
non posso smettere di farlo. Altrimenti € come semangio, dopo un po’ muoio. Nell'ultima cena
Gesu ha istituito 'eucarestia perché noi avessimo sequuesto nutrimento costante. Questo spiega
anche perché é fondamentale andare a messa tutte le domedapete che la Chiesa non ha mai
smesso di dire che chi non va la domenica a messa edpgucato mortale”. In questa espressione
'accento non e, come alcuni capiscono, sul fateBlo ti da la morte come punizione, se non vivi
la domenica cristiana. La Chiesa ti annuncia piuttostdaimorte entra in te, senza la ricchezza del
nutrimento della messa domenicale. Dio vuole evitartndate, ma essa entra pian piano in te, ti
impoverisce. Proprio come se trascuri di mangiare bdineere e di dormire, per riacquistare ogni
giorno di nuovo le forze!!!

Ed il nutrimento dell’eucarestia non & solo nel mometgtia comunione. La chiesa, nella sua
tradizione, ha capito che anche ascoltare la parolHadci nutre. Anche cantare i canti liturgici,
anche pregare con la preghiera dei fedeli e cosi via.ahtZhe qui, poiché é un sacramento, c'e
sempre un elemento esterno, reale, oggettivo, non seéafee attraverso il quale la chiesa ci nutre.
Don Francesco a volte ha usato un’espressione fortaioseon andate a messa, il vostro
matrimonio & spacciato! Che cosa intende dire? Ib fditpregare insieme, di ascoltare la stessa
parola, aiuta le persone a condividere la fede, divemtauirimento, € un aiuto, un cibo che vi
viene dato. Puo I'amore vivere e crescere senza questo?

Una volta una persona mi ha fatto questa confessioner fdamai avuto il coraggio di chiedere a
mio marito di dire una preghiera insieme, prima di addotanein Mi sentirei piu nuda, facendo
guesta domanda, di quando facciamo I'amore! Ma, per fartoie la messa. Andiamo sempre
insieme io e lui. Diviene cosi il momento della nagtreghiera comune, del nostro dire insieme |l
Padre nostro, del nostro ascoltare lo stesso vangelo”.

Certo voi potrete anche pregare insieme in tanti monfantiliari, ma l'eucarestia vi aiuta in
guesto. Appena vi volete bene e, ancor piu, non appera@vétambino, subito vi accorgete come
e banale I'affermazione: “lo prego quando sto da sold, areno gente c’e, piu riesco a pregare”.
Se cosi fosse, voi non potreste mai condividere de.f&ssa resterebbe sempre fuori dal vostro
rapporto. E non riuscireste a trasmetterla ai vostritaai. Invece la fede cristiana viene celebrata,
e pubblica, e proprio questo vi aiuta a condividerla! Quarite gaesta “buona abitudine” permette
di riaprire un discorso con il coniuge, di pensare, puinare una sciocchezza e cosi via! Vedete
come anche il vostro venire qui, vi sta aiutando a patlar di voi. Piu volte mi avete detto che,
uscendo da qui, parlate a lungo delle cose dette al d&rso.elemento esterno, € un corso pensato
dalla chiesa per voi, ma che vi nutre e vi stimola.

Almeno nella stessa messa, marito e moglie pregaiene. L’eucarestia aiuta a pregare, a nutrirsi
insieme. E questo & importante, € il momento in cwsdivide la fede.

La confessione: sarebbe un regalo bellissimo da farei atessi e 'uno all’altro, se prima di
sposarvi voi vi confessaste. A volte uno fa un saccegistenze perché si vergogna - tutti quanti ci
vergogniamo - pero guardate che € una cosa bellissima, @ogmimente un momento di grazia.

Vediamo ora ancora un ultimo tema, ma importantissipgsché il matrimonio € indissolubile?
Potremmo dire che e I' “argomento” del corso. Tutteammino fatto in queste settimane ci ha
permesso di arrivare fin qui. Provate a spiegare voiecseve lo chiedesse un amico: perché il
matrimonio e indissolubile?

(varie risposte)
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L’indissolubilita del matrimonio non e una cosa inveatdalla Chiesa, ma é basata sull'oggettivita
della volonta di Cristo. Allepoca di Gesu c’erano duebnabbche avevano posizioni diverse, uno
era piu lassista e l'altro piu rigido, in tema di dxior Possediamo i loro testi. Si chiamavano Hillel
e Shammai. Hillel diceva che 'uomo — era sempre @ isahaschio che poteva chiedere il divorzio,
mai la donna — poteva divorziare dalla moglie se laatravn flagrante adulterio. Shammai diceva,
invece, che si poteva divorziare anche se la donna cucimal® se aveva bruciato l'arrosto.
Entrambi commentavano due parole del libro del Deuteranaove si usa I'espressione “cosa
riprovevole”. “Puoi divorziare se trovi che tua modi@ commesso una cosa riprovevole” e queste
che vi ho detto sono le loro interpretazioni. HilleSeammai erano contemporanei di Gesu. E’
assolutamente falsa I'affermazione di chi dice claeidempi sono cambiati e che ai tempi di Gesu
non c’erano i problemi che ci sono oggi. No, e propriednta di Gesu che il matrimonio sia per
sempre. “L’'uomo non separi cio che Dio ha unito”. Quandm dine: “lo non sono d’accordo con
la chiesa sul tema del divorzio”, dovrebbe piuttost@:dfto non sono d’accordo con Cristo”,
perché la Chiesa non fa che ripetere la volonta di€su questo punto!

Ma, detto questo, la domanda resta lo stesso apertdéReristo ha voluto che il matrimonio sia
indissolubile? Qual’é il motivo di questo?

Cosa rispondete a chi pensa che lindissolubilita siassordita dei cristiani?

(altre risposte e domande; fra l'altro, nella confusione genate delle risposte, la domanda: se
un coniuge viene abbandonato dall’altro, si puo risposare?)

No lindissolubilita & proprio questa. Che io non smeétidi cercare l'altro e di volere il suo amore.
Ma dobbiamo capire perché, che senso ha questo. L’anndelaoChiesa e che, sebbene chi viene
abbandonato € molto meno colpevole di chi abbandona, riinmoaio continua ad esistere e questo
e manifestato dallamore della persona ferita che, inveoatinua ad amare. Il matrimonio &
veramente rotto totalmente, come segno, quando anch@ farsona non attende piu l'altro. I
nostro tempo tende, appena c’e un problema, a dire:ttRifaa vita!” C’e sempre qualcuno vicino
che ti dice questo! La Chiesa ritiene che esista, pertasin doloroso, per quanto sia difficile da
portare come una grande ferita - essere traditi € unapieligrosse ferite che si possano avere nella
vita, la nostra coscienza sa che e una cosa temriibpere un matrimonio — la possibilita che la
persona non amata, possa continuare ad amare.

Se uno mi tradisce, ed io mi rifaccio una vita... questo ingoedia testimonianza del fatto che in
realta io, pur essendo stato profondamente ferito,heosmesso di amare, di voler perdonare, di
attendere.

Vi faccio un esempio di una storia vera che mid@ontato una donna, fra le lacrime. Suo marito,
mentre il passare degli anni lasciava intravedere I'dta d®glie sul suo corpo, con le rughe ed il
seno cadente che si manifestavano, si € invaghito dpers®mna molto piu giovane - e chiaro che
una giovane € fisicamente piu interessante di unealicerta eta e, se I'amore si basa sull'aspetto
fisico, e chiaro che con il passare del tempo siarttioatuischio. Dopo un po’ lui se ne € andato con
la piu giovane. La cosa straordinaria € che lei, pserefo stata malissimo, € rimasta li a pregare
per lui, a cercare di curare bene i figli, a non pgtiaancore, ad attenderlo. Non ha voluto “rifarsi
una vita”. Dopo un po’ di anni lui, tragicamente, si & afato di tumore e, man mano che la
malattia avanzava, la seconda donna lo ha abbandonaterd_aoglie pian piano si e riavvicinata
e di fatto e stata poi l'unica che gli e stata vicmalla malattia, fino alla morte. Mi ha detto,
piangendo: “Veramente lo piango come mio marito! Siatadi marito e moglie in questa malattia,
fino alla fine”. Per me é stata una testimonianzads#tha. La sua fedelta I'ha portata realmente ad
un amore molto grande, molto bello. Lui alla fine l'&aata veramente, ha compreso veramente
cosa fosse I'amore.
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Ma non avete ancora risposto alla domanda centralehg@erindissolubile il matrimonio? Qual € il
senso e la bellezza di questo?

Secondo la proposta della Chiesa di Cristo la rispopt@@rio “elementare” ed oggi € ancora piu
bella perché é di questa elementarita che tanti hammiprhisogno. || matrimonio € indissolubile,
perché 'amore degli sposi, se non é indissolubile,mvamore! Paradossalmente noi cerchiamo di
dimostrare una cosa che e evidente. Sebbene tutti stadigea dir male di questa realta — “voi
cristiani, che credete ancora a queste cose!”, “ilimatrio e la tomba dellamore”, ecc, ecc. — non
si rendono conto di cosa dicono!

Pensate cosa sarebbe la vita se 'amore fosse dide@lCosa vorrebbe dire? Che nessuno di voi si
puo fidare dell'altro! Se 'uomo cancellasse l'indisgalita, vorrebbe dire che voi non credete
nell’altro. Cadrebbero le promesse ed il loro fondamelatdiducia! L’amore indissolubile € la
fiducia: io so che tu domani mi amerai. Non lo posso gn®eon la matematica, pero conoscendoti,
non mi fido solo di me, ma confido in te. Il misterdl'denore & una fiducia nell’altro: io ti credo,
tu mi ami veramente, tu non mi farai del male! Mankae indissolubile & anche la fiducia in me
stesso: se i0 adesso ti amo e domani ti faccio del, masa vuol dire che ti amo? Guardate che se
crolla I'indissolubilita del’amore crolla il sensoesso della vita... per questo la Chiesa ci tiene cosi
tanto. Vuol dire che io non credo piu che sia possiliara. In realta, se cosi fosse, non credo piu
che l'altro mi ama, fingo solo che sia vero.

E questo non e minimamente intaccato dal fatto che qualewn ci riesca! L'amore o e
indissolubile 0 non € amore, punto e basta. Mi e capjiit volte di controbattere a chi diceva nel
giuramento matrimoniale: “Non credo che il matrimonm isdissolubile, ma io amo talmente lei
che faro di tutto perché il nostro lo sia”. Non sono mente d’accordo! E’ perché il matrimonio e
indissolubile, che io posso decidere di fare di tutto hgeranche il mio lo sia. E la realta del
matrimonio sara indissolubile, anche se io non dowvasscirci! Maledizione del nostro tempo,
guella di partire dai singoli casi e di non porre mai lastjoae della verita, che viene prima e da un
senso alla mia scelta personale. E’ proprio questo padirgre dal singolo caso e mai dal valore
che rende talvolta impossibile un serio confronto fraegazioni, una seria possibilita di aiutare a
vedere chiaro, che rende incapaci di un confronto!

Vedete, al cuore dellamore c’é una verita straordinarien € che l'altro mi ama, perché io sono
amabile. Sembra sottile, ma e profondissima la diffea. Se io spiegassi 'amore, se io dicessi che
sono tale che laltro non pud non amarmi, lo avrii distrutto. Perché l'amore e un atto
sommamente libero. Un grandissimo teologo, von Balthésahiama “miracolo” - lo abbiamo gia
visto - proprio perché 'amore e talmente libero da neseee riducibile ad una spiegazione (e,
come abbiamo visto, non nel senso che e una emozicm@assione!). Certo per aver scelto te fra
mille donne, fra mille uomini, tu sei particolare; ma, wath lettura piu profonda, non e qui il
motivo. lo ti amo perché ho deciso di amarti e questaseesta eccede, € piu grande di quanto tu
meriti, cosi come I'amore che io ricevo da te € piundeadi quanto io meriti!

Il mistero del’amore e che tu dici grazie all’altroyg®e I'altro non e obbligato ad amarti. L’altro ti
ama perché ti ama. E’ un gesto libero! Sono due gesti tibersi incontrano. Abbiamo gia visto
che chi non dice grazie, chi non e stupito della granddezzéd che fa l'altro per noi, non sta
amando! E’ solo un egocentrico che riduce tutto il moade.

Ma se in realta nessuno dei due crede né a se stésadlatiro, se non crede che amera con |l
cambiare del tempo, delle situazioni, del corpo, anche pedlsenza del male... E se non crede che
sara amato, nonostante la rivelazione di tutti i lirel i peccati, ecco che I'amore é ridotto
nuovamente solo a me stesso. Sono io che lo devoetemeo, che devo sempre sedurre,
conquistare, ma mai mi fidero dell'altro e l'altro ngifidera di me. Ogni limite, ogni vecchiaia,
ogni peccato, cambiando cio che io “vendo” e “compro”desa tutto sempre precario!
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Vedete che se 'amore non e indissolubile, 'uomo e gpeatato. Ridere dell'indissolubilita vuol
dire ridere della vita. Vuol dire aver perso ogni speraSzarestera un po’ di vita, un po’ di tempo,
ma non si credera piu né in sé, né nell'altro.

lo non ti amo, perché non fai degli sbagli — pensaretguesin errore gravissimo - io non ti amo
perché sei la persona giusta. E’ chiaro che non sp@sparsona qualsiasi, € chiaro che devi essere
una persona particolare per me, buono, intelligente, gemer Pero non € che io ti amo perché tu
sei cosi e basta; e poi se tu cambi, io non ti amoR&tché allora non sono io che amo te, sono io
che ho scelto un buon oggetto sul mercato e appena l'ogogatibia lo butto via e ne prendo un
altro.

Il sacramento ti aiuta in questo, ti dice che non sé.sbu sai che se il matrimonio fosse
dissolubile tu saresti disperato, saresti un accattor@ndre, saresti uno che non ha mai amato
veramente, ma ha commerciato e stai pensando l@ire un commerciante. Ma la forza di capire
che questa cosa € bella, € giusta ed € l'unica, viengéodzh® ti aiuta a capirlo!

Dio ti fa capire la bellezza di tutto questo. Veraraenun tesoro cosi prezioso. E Lui ti da la forza,
se ti affidi a Lui, se ti fidi. Tu abbi pazienza, anctetla difficolta parlane, fatti aiutare e la grazia di
Dio ti sostiene. Il matrimonio € il senso ma e ankdiato. Realmente Dio dice: “Vai tranquillo ti
aiuto io!” Il sacramento conferisce una grazia clmuégrande delle nostre forze. Non é perché noi
siamo maturi psicologicamente, che tutto va bene —easetdobbiamo fare di tutto per essere sani,
nel corpo e nella testal — ma la grazia, la presenZaialiviene in nostro aiuto. Il sacramento
conferisce la grazia, viene in aiuto alla debolezzawt®itio. E’ proprio nella coscienza della nostra
debolezza che noi invochiamo la presenza di Dio nehszamto.

A me piace molto paragonare lindissolubilita dell’amdra 'uomo e la donna a quella tra i
genitori e i figli. Pensate cosa vuol dire quando un gemitiice ad un figlio (o non lo dice, ma lo
lascia intendere): “lo tiamo, ma non so se ti antenmani”. Alcuni genitori lanciano questo tipo di
messaggio: se tu non fai quello che io penso sia megtite, io non ti amo piu! In realta 'amore di
un genitore deve essere un amore indissolubile - poi pudrapplte non é cosi. E anche 'amore
del figlio per un genitore - il che non vuol dire chéglio condivida per forza tutto quello che fa o
dice un genitore. La Bibbia dice: anche se tuo padre perdessnno - per esempio quando Si
diventa anziani - tu compatiscilo, ti ha dato la vita!

Noi siamo talmente fatti a immagine di questo amoee relalmente un amore di un padre per un
figlio che sia un amore condizionato, che sia un andissolubile, noi non lo chiamiamo piu
amore.

Infine: se Dio dice una cosa, se ci da delle “regoefalper il nostro bene, perché noi impariamo a
conoscere meglio la vita e a viverla. Il primo amore ehindissolubile non e tanto quello di una
coppia qualsiasi, ma € innanzi tutto quello di Cristo per la@nper la Chiesa. E’ il suo amore che
e cosi, che ¢ indissolubile. Pensate se Dio ci trattassondo il consiglio di chi gli dice:
“Quelluomo ti ha tradito, non viene in chiesa la domeni@bestemmiato, ha peccato... tu, Dio,
rifatti una vita con un altro, smetti di amarlo!”dtistianesimo e segnato da questa consapevolezza
profonda, di enorme portata e dalle incalcolabili consepiari viviamo al cospetto di un Dio che
ama chi e peccatore. Cristo ama non amato. Pensate @appguando noi gli voltiamo le spalle con
il peccato, linfedelta, l'indifferenza verso di Luia Imancanza di carita. S.Agostino era colpito
proprio da questa realta. Si domandava: ma come € pesshml Cristo non sia amato? Una
domanda bruciante! Noi andiamo in crisi se qualcuno ngonarda, non ci apprezza, non ci stima,
ma cosa pensare di chi non muove un passo dinanzisiepedel’amore di Cristo per noi, dinanzi
al mistero della croce vissuta per i nostri peccati@rgprio dinanzi al non amore delluomo che si
manifesta la realta del’amore divino della croce eadedburrezione di Cristo. E’ il suo amore che
non si tira indietro, che non si raffredda. Ecco tineaitrimonio € ad immagine dellamore di Cristo
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per 'uomo, per la Chiesa. Ecco che € “segno”. Propridgosna indissolubilita, ci parla del'amore
di Cristo per 'uomo, di quellamore che non si arrendeeglcato.

Preparare la liturgia del matrimonio

Nel nono incontro — spesso a meta del cammino — viene illustrata lgiditalel matrimonio.
L’incontro non avviene nel consueto orario serale, ma la domenica, comntiecgeazione di tutti i
fidanzati all'eucarestia domenicale e con il pranzo o la cena in comune. llquE=aSione viene
distribuita la lettera sulla celebrazione del matrimonio che potete leggsempre sul sito
www.santamelania.it alla sezione Lettere.

Fra gli altri temi che vengono talvolta affrontati, nel corso deglioimiti, quello dei “segni” che
Dio da per comprendere la vocazione al matrimonio (vedi su questo, seeipnestro sito, alla
sezione Approfondimenti, il commento a Genesi 24, Isacco che trova li@ fgdg$ta”) e quello
della ricapitolazione della propria storia familiare con tutte le suédes le sue gioie (vedi, sempre
nella sezione Approfondimenti, i due commenti alla storia di Giuseppeied fratelli, nel libro
della Genesi).
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