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L'accidia: il vizio nella vita spirituale e la lott  a contro di esso
di d.Angelo De Donatis

Mettiamo a disposizione on-line la trascrizione della meditazione che doAme Donatis,
parroco della parrocchia di S.Marco Evangelista in Roma, ha tenuto presso fa pastocchia di
S.Melania, il 26 gennaio 2006. Il testo non e stato rivisto dall’autore
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L’accidia, il “demone del mezzogiorno”

Affrontiamo oggiil tema della vita spirituale, attraverso l'analisi di una mdattia della vita
spirituale. Ci domandiamo come affrontarla, anche se poi rispsetapre. E’ una dimensione
negativa che troviamo, ma che va affrontata. Lazradé della Chiesa la chiama I' “accidia”.
Seguiremo le indicazioni di Evagrio Ponticoun maestro del IV secolo — ed, insieme, del Bunge,
un autore moderno che ha affrontato lo stesso tema, retlodizavagrio.

Evagrio chiama l'accidia il “demone del mezzogiorno”, perché é léaentazione che assale il
monaco a meta della giornata, quando I'entusiasmo viene meno,ando I'ardore si € spento

Questo “mezzogiorno” che anche il mezzogiorno della vita, quando ad un certo punto,
'entusiasmo viene meno, quando non c’e piu la gioia profondai dare una cosa, la gioia di
vivere. Ecco perché Evagrio Pontico dice che questo e un demdoel@sissimo.

Noi tante volte traduciamo “accidia” con “pigrizia”. Ma non € la pigrizia, € proprio un
disgustg quando non ti va di fare piu niente, quando sei svogfiatohéti & passata proprio la
voglia di impegnarti, di andare a fondo alle cose.

Evagrio enumera delle manifestazioni di questo atteggignspirituale che adesso per intenderci
chiamiamo pigrizia, ma che e molto piu profondo della pigri

Evagrio dice: “A volte si haina paura esagerata degli ostacolthe si possono incontrare”. C'e

guasi una paralisi: mi spavento, ho paura di questi osecaliparalizzo.

Oppure c’€ un’avversione a tutto cid che costa faticatdSproprio una repulsione; non mi va

perché so che una cosa mi impegna nella fatica e daindiuto.

Andando avanti, Evagrio dice ancora chewia negligenza nell’osservare I'ordine, le regojemi
ribello a questo.

Oppure un’instabilita nel bene. Magari ho scelto di faréedmise buone perd non sono costante,
non sono fedele a questo. C’e un’instabilita continua.

Andando avanti, Evagrio parldell'incapacita di resistere alle tentazioni L'avversione verso
guelle persone che sono veramente zelanti e che dietdiose proprio perché fanno sempre le
cose per bene, sanno osservare le regole.
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Un altro sintomo di questa malattidaeperdita di tempo prezioso oppure la liberta che viene
concessa ai sensi, alla curiosita, al piacere di divertirsili usare di tutto.

L'ultima cosa: la negligenza nei principali doveri dedgmio stato. La dimenticanza di vivere quella
che e la missione specifica del mio stato, che iGmisato o sacerdote ecc. e la dimenticanza del
fine ultimo della vita. Sono sintomi che riguardano quéigto di situazione che non e senz’altro
bella. La descrizione € quindi negativa e a tutti mord voglia di dire a noi stessi in quali di questi
sintomi ci riconosciamo.

S.Bernardo definiva questa accidia, che lui chiamavadgepa, 'ombra della mortdl tiepido
assomiglia ad una vigna non coltivata, una vigna che é stata abbamata. Il tiepido & cosi:
una casa senza porta, senza chiusur®ualcun altro ha detto: “E’ un verme che nella cadi
divora dal di dentro”. Divora soprattutto le virtu pripali anche se esternamente la vita continua
apparentemente come prima.

Un’altra immagine del pigro a livello accidioso, € qualiacolui che nasconde i talenti sotto
terra, o la persona non troppo buona né troppo cattivalla quale si applicano le parole tremende
dell’Apocalisse: “Conosco le tue opere, non sei né fregdoaldo, magari tu fossi freddo o caldo,
ma poiché sei tiepido, non sei cioe né freddo né cald@estvomitarti dalla mia bocca”.

Questi sono i sintomi generali secondo Evagrio Pons@ne vogliamo esaminare qualcuno in
maniera specifica, possiamo vedere che uno dei pnmarsi di cui ci accorgiamguando siamo
attaccati da questa tentazione € che c’e una certa irrequezza interiore. Abbiamo bisogno di
cambiare, non ci accontentiamo di rimanere stabili, in unacelta, in una situazione Ci viene
voglia di cambiare casa, lavoro, amicizie, compag@eesto e tipico di questa situazione. Non
portiamo avanti un lavoro che abbiamo iniziato, neiam® tanti ma non li concludiamo, lo
facciamo anche con i libri. Li iniziamo e li lasciar. Il piu delle volte non ci rendiamo conto di
guello che ci sta accadendo e ci inventiamo tanti motivdpe che € bene cambiare. Siamo abili in
guesto, facciamo un sottile ragionamento per trovdtequegli aspetti che ci portano a dire che e
una cosa giusta non rimanere in questa decisione, chedabbambiare.

Evagrio menziona piu volte questa tentazione del camimiangerché, ritornando nell’ambiente
monastico, era tipica dell’anacoreta, perché l'eraraitesposto allirrequietezza. Ricordo che due
anni fa sono andato a trovare un eremita vicino a Casdia stesso raccontava questo tipo di
tentazione. Perché per noi le giornate sono cariessima per uno che vive in un eremo deve essere
difficilissimo se non si ha un grande equilibrio, urpostazione armonica della giornata. Ti viene
voglia di scappare, di cambiare, quando sei nella soltudecco perché&n aspetto tipico del
monaco € proprio la stabilita, perché essere stabili in ungsto significa che c’@ anche una
stabilita interiore, che non mi lascio prendere dallirrequietezza continlladesiderio di
vagabondare fisico e la manifestazione di un disag® o dentro, di un vagabondare dei
pensieri, un essere instabili nelle scelte che abbianw Edco perché I'anacoreta fissa il suo corpo
nella sua cella e soprattutto i suoi pensieri nel ricahidDio. Questa e la vera stabilita, quella che
S.Benedetto richiede ai suoi monaci.

| pretesti per un trasloco sono diversi da persona ammser&gnuno di noi é fatto in modo diverso
ed ognuno di noi si inventa delle cose particolari quanoteso dall’accidia per poter giustificare il
cambiamento che desidera realizzare. Questa irrequaeperr vestirsi di argomenti sottili. Viene
descritto per esempio per il monaco questo aspetto dellitzndella cella. Siccome questa cella é
umida o esposta poco al sole, devo cambiare. Oppure ‘@gralimensioneA volte I'accidia si
manifesta con una preoccupazione eccessiva per la salutecsiDiventa quasi un’ossessione.
Queste sono spesso manifestazioni dell’accidia, questodidella malattia. Anche se ripensando
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sempre all’lambiente monastico dove e stata approfoqdéata malattia, non € una cosa strana. Il
monaco nel deserto non aveva tutti gli aiuti che noi ahdiaggi, mancava spesso 'essenziale. E
poi soprattutto ammalarsi significa una sfida. Impaearegngraziare per l'aiuto che riceviamo, per

le persone che ci aiutano. Bisogna essere paziemti fratelli che si prendono cura di noi e non

sempre e facile. | demoni cercano di impedire questoitede paure: ci presentano il tempo della
vecchiaia, tutte le malattie possibili e immaginabijuendi 'anima cade in una certa desolazione,
si scoraggia facilmente.

La tentazione di considerare il lavoro improvvisamente come laatisa del proprio malessere
Questo puo capitare a volte. La professione svoltaara serenita fino al giorno prima diventa un
peso opprimente. Non lo sopporto piu, mi costa tantisaimiare la mattina a lavorare.

A volte sento cheolpevoli della mia infelicita possono essere consideratiuggeriori o i colleghi
che diventano odiosinon li sopporto piu. L'accidioso si ricorda improvvisam@enquesto aspetto
e tremendo - con dolorosa precisione, di tutte le ingiasche ha subito da parte degli altri, o che
pensa di aver subito, perché non sempre sono oggettigel ®eidioso le richiama tutte perché lui
crede di aver subito questi torti 0 magari oggettivamertta knche subiti, pero e puntiglioso nel
ricordarli tutti, con grande precisione.

Evagrio dice chéaccidioso e addolorato dal pensiero che 'amore sia sparitoa i fratelli e che
non ci sia nessuno per consolarlcE’ tipico questo, quando uno vive questo stato d’animaoTut
crolla, nessuno riesce a manifestare un amore. & avithe nelle comunita parrocchiali diciamo:
“Mi ero avvicinato pensando di trovare chissa quale ambierd@eajui non c’é nulla”.

E’ comprensibile che in particolar moddi vive il celibato possa pensare che la fonte della

propria infelicita sia proprio il celibato, la mancanza di affetti veri, la convinzione di non aver
nessuno che si prenda cura con amore di noi. lo pezoatie questa € I'esperienza di tutti, non
solo dei celibi, ma anche delle persone sposate.

Ma il vero motivo della depressione non sta nell’altron € l'altro che me la causa, non e perché
l'altro non si prende cura di me o non mi ama. Non étgueéNon si capisce che si e invischiati in
una stranissima lotta con se stek&vversario non e l'altro, 'avversario sono io. E’ con me
stesso che me la prendaon e listituzione, non € il celibato o il coniuge @mpagni, ma solo il
mio lo ferito da quell’amor proprio, da quello che i Padiiamavano, con una parola interessante,
la philautia, la tenerezza per noi stessi. Quandottiaire con troppa tenerezza poniamo il terreno
sul quale fiorisce I'accidia.

C’e un metodo collaudato per sfuggire a questo tormentogra in apparenza, che ie
divertimento e la distrazione Non penso, cosi scappo da questa situazione e la copmoriVs
risolve cosi, lo sappiamo.

Siccome il vizio non e bello generalmente, per essarett@to deve coprirsi con qualche maschera
piu accettabile, perché e talmente brutto che deve carsufQui avviene una cosa interessante: noi
non staremmo mai in compagnia di un accidiosos il vizio si nasconde sotto qualche velo di
virtu .

Evagrio dice che l'accidioso adduce come pretesto asitammalati. Di fatto soddisfa solo la sua
intenzione. Il monaco accidioso € pronto a servigmarsi, a fare qualcosa per l'altro e considera
la propria soddisfazione come un dovere. Cosa avvieneigusittome sono in questa situazione
difficile di vuoto, di pesantezzguesta irrequietezza deve trovare uno sbocco e quindi mi tia
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nell’attivismo. Devo trovare un canale e allora mi illudo che queatisvirtu cristiana dell'amore,
ma non ha niente a che fare con 'amore. Sono icdhoheisogno di quell’attivismo per riempire il
mio vuoto, ma questo non e la carita, I'agape di cuygacla il papa nell’enciclica appena uscita.
Questo e un errore pericolosissimo, lillusione delltadge piena. Siccome sono impegnato non ci
penso piu alle cose profonde, alle cose che mi prendor® @oehebbero essere considerate in altro
modo. Questo attivismo mi impedisce di vedere il miotwuteriore. Questa tendenza é pericolosa
perché a volte si copre di scopi elevati. Per questo Evdmpe che il monaco, pur di non stare nella
sua cella, pensa: “Vado a trovare il fratello che éatodl Apparentemente € una cosa santissima,
ma la motivazione non é altrettanto santa. Non pkrten’autentica carita.

Qualcuno potrebbe pensare che sono finezze a livellduspér pero, se ci pensiamo bene, sono
cose importanti da vedere con calma e serenita. Queste an discorso per demoralizzare, ma per
far crescere. Questa € la prospettiva: intervenire dordcosa non si € incanalata per il verso
giusto. Perché quando c’é esagerazione nella vita, quamdo e&agerati, ricordiamoci che i c’e
sempre in azione il nemico. Le forme di esagerazimagcondono sempre qualcuno che ci porta
fuori stradall demonio e amico di ogni forma di esagerazione

E c’e anche un criterio sicuro per distingudrgero amore del prossimo che, per Evagrio, si
manifesta sempre come mitezzd.’amore vero € sempre mite e allora per Evagri@ibvamore si
riconosce dai frutti. L'amore quando € vero rende la persamabile, serena, amorevole.
L’attivismo che nasce dall’accidia rende invece amaimpazienti. Una persona si puo fare in
guattro, ma alla fine della giornata non e contentatmadiamore vero, anche se sei stanchissimo
la sera, ti lascia una grande pace. L'amarezza chasenalla fine delle nostre giornate, a volte
per aver fatto tanto, nasce quindi da questo tipo di tem&znon dal lavoro fatto. Perché il lavoro
fatto serenamente lascia una grande pace, mentre éaraanasce quando ho fatto tutto quello che
dovevo fare ma non con le motivazioni giuste, quelle afgdipe, dellamore. E’ una bellissima
distinzione quella che Evagrio offre per capire da dasa il servizio, la dedizione agli altri.

L’accidia diffonde anche l'indolenza che si manifestarascuratezza e pigrizia dei propri doveri.
Da qui il minimalismo che ¢ la tentazione tipicaldetidia. Possono capitare momenti della nostra
vita in cui ci troviamo in un umore particolarmente neutto ci pesa, ci sembra eccessivo. Ci sono
incombenze che magari in altri momenti della nostra alitbiamo svolto con facilita che in quel
momento in cui l'accidia ha preso il sopravvento ci semb macigni. Ma si puo oscillare da
guesto minimalismo al massimalismo distruttivo (aggméaa). E’ un pendolo che va da una parte
allaltra.

Evagrio pone un criterio di discernimento che € l'intenzine Su questo tutti dovremmo lavorare
di piu, tutti'! Vedere quale intenzione c’é alla baseid che facciamo o tralasciamo. Si tratta di
vedere se facciamo il bene per se stesso oppure s@reestalizziamo in vista di scopi egoistici.
Questa e una verifica che ciascuno puo portare avanti.

L’egoismo in tutte le sue forme altro non e che 'innamamento di noi stessi che sta alla
radice di ogni male Ecco perché citavo quella parola che usavano i Padphilautia, 'essere
troppo innamorati di se stessi. Quale frutto viene quandeasavanti su questa strada? Lo
scoraggiamento, che € una cosa tremenda. E’ perderedazper

Nascono i dubbi A volte, anche sulla vocazione che si vivano si chiede: “Forse non era la mia
strada, ho sbagliato tutto”.

Sono dubbi che si insinuano lentamente e, se non vengoraatilaercano di corrodere la nostra
fiducia come una goccia che scava una roccia. E’ fpeital nostro nemico convincere la persona
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accidiosa che ha sbagliato tutto per quanto riguarda la sa&igoe, perché le motivazioni che lo
hanno spinto a scegliere quella strada sono tutte dieorditurale, non soprannaturale. E’ lui che si
e industriato, ma non era cosa che veniva da Dio.

Romano Guardini descrive bene la situazione di scoraggi@mprovocata dallaccidia: “La
persona fatta cosi non si riconosce nessuna quatitgpacita, € persuasa di essere da meno degli
altri, di non essere nulla, di non sapere nulla, giarperché sia dotata insufficientemente e neppure
abbia subito degli insuccessi. E’ piuttosto una convinziopgoai che non si riesce mai a togliere
di mezzo definitivamente, neppure con la buona riusdltauecessoln ogni sconfitta si legge poi
confermata la disistima di sé al di la della portata realalella sconfitta stessa E’ un andare
sempre in discesa, questa dimensione di scoraggiamedisistena di se stessi.

Enzo Bianchi dice che é una specie di asfissia, ffocgomento dell’anima che condanna 'uomo
all'infelicita, portandolo a disdegnare cio che ha,itl@azione che vive, il proprio lavoro, la propria
professione, la situazione affettiv@ogna un’altra cosa, irraggiungibile, che non esist&uesto
causa fuga dalla realta, illusione, deliri.

Ma qual € la causa? Perché si arriva a questa site&z@ome mai la persona puo arrivare a questo
tipo di depressione, di tristezza? Le cause sono tante € neanche il mio campo - potrebbero
essere molte. Dal punto di vista spirituale vorrei, pere fosse chiara solo una cosa. Il terreno
fertile per questa situazione e questo amore smodato petessi, la troppa tenerezza per noi
stessi. Non dimentichiamocene perché quando siamo tropicodi noi stessi questo puo tradursi
addirittura in qualcosa di non buono.

Perché I'lo ad un certo punto prende il posto di Dio Questo amore di sé e il vero idolo che
minaccia la nostra vita, € l'idolo piu seducente, il mttie. Perché va avanti il nostro progetto, il
nostro cammino. Tutto diventa intaccato dall'idolat8a. Dio non € piu il Signore della nostra vita,
I'lo diventa il nostro Signore. E i frutti sono quedd’ lidolatria piu tremenda perché il centro
assoluto del mondo diventiamo noi, non Dio e si comiacialutare ogni cosa in funzione dei
propri bisogni, della propria idea, dei propri desideri, depprgiudizi. In questo modo si sviluppa
una brama di potere che vizia alla base ogni relaziongl@ltri. Perché si vive nel regime della
preda, del possesso, e non del dono di sé.

Credo che alla luce di questo sia veramente bellotaredin questi giorni sull’enciclica che ci e
stata donata dal nostro Vescovo, il

Papa. E tutto questo non si esprime necessariamentesaghbieffettivo di comandare o dominare
sugli altri. Questo ripiegamento su di sé puo trasforinensissimo in una smodata preoccupazione
di sé, in indifferenza, disprezzo, mancanza di intereBstte porte aperte per l'accidia. Questo e il
terreno su cui fiorisce questa malattia. Ecco perongein passato i formatori avevano una
buona vigilanza su questo aspetto, poi ci siamo lasciati prendett®ppo dalla preoccupazione
per lo “stare bene” della persona, per il non avere disagQuesto ci ha portato a questi risultati.

Questo terreno che € la philautia, 'amore per se spsssa per i due poli che abbiamo visto, o
l'attivismo, il massimalismo, o il minimalismo. Ookio o il sovraffaticamento. Coprendo questo
sovraffaticamento con la copertura della carita, orscusa che € bene per gli altri, mentre
sentiamo che 'amarezza sopravanza.

Domanda del pubblico:
Quali i rimedi?
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D.Angelo:

Intanto esaminare l'intenzione secondo le indicazioni di Evagrio. Perché sto faceqdesto
gesto? Perché il fatto di aiutare l'altro puo anche er@sda un’intenzione positiva, cioé io ho
veramente il desiderio di essere gratuito, ma lungertorso quell'intenzione pura puo diventare
impura. Evagrio dice di non scoraggiarsi, ma di ritogra riprendere I'intenzione dalla quale sono
partito, che era buona, e recuperarla.

Domanda del pubblico:
E’ piu un amore per se stessi e disistima?

D.Angelo:

Per poter voler beneoi dobbiamo essere entusiasti della nostra persona. Se n@mnso contenti
di noi stessi, il bene vero non arriva all’altro. Perché io nommero con la parte migliore di me
E’ interessante qui giocare con le parole, perché iastus significa “essere in Dio” dal greco “en
theos”.

Se una persona cresce armonicamente, pur conoscendwiilipndgi, conosce l'opera che Dio ha
fatto, conosce la bellezza dell'artista e ne € coatdatcredo che nelle nostre relaziosiiando ci
doniamo agli altri, amiamo con una parte bella di noi. Quando invex ho una disistima,
guando non mi apprezzo, quando non sono contento, intanto faccio torto a Dio perché non
lo riconosco come artista della mia vita, ma poi tutto questo $raduce in qualcosa di non
buono nella mia vita

Domanda del pubblico:
L’accidia e un vizio o e depressione?

D.Angelo:

Sicuramente il confine non e chiaro, le cose si inta@cc A volte ci sono delle situazioni in cui e
difficile distinguere. A volte anche nella direziosepirituale cerco di chiedere aiuto a persone
competenti. lo mi fermo sempre al cammino spiritu&ero il legame c’e: la persona non é
divisa, € un tutt'uno. Ci possono essere situazioni psicolege che hanno un grosso influsso
sulla vita spirituale. E anche una vita spirituale non vissw bene, trascurata, puo portare a
conseguenze sul piano psicologicb’intreccio c’e: ci vorrebbe, per rispondere a questaahda,
gualcuno piu competente in questo campo.

L’accidia nella sua massima espressione porta al gui€kbsi si conclude questo percorso se non
si interviene.

Nella parrocchia di S.Marco della quale sono parrocometiapprofondendo il tema delle vie di
guarigione da questa malattia. Sono cose che la Chiessngae ci offre, i rimedi non sono strani,
e c’e un interesse enorme per questo argomento.

Domanda del pubblico:
C’e una depressione causata dall’andare in pensione!

D.Angelo:

Uno dei rimedi proposti € I'apertura del cuore al padreitsple. C'e una figura chiave nel
cammino di guarigione che € la guida spirituale. Un canmrspirituale che ha bisogno di una guida
e che e diverso dall'analisi. Noi stiamo trattando umeitrio spirituale nel quale serve un padre
spirituale.

Avere l'apertura del cuore totale verso una persona edig@iuto. Direi cherisolvere tanti
problemi dipende anche dalla capacita di non avere pieghe, dion nascondermi Perché
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lapertura ad un padre spirituale richiede trasparenza attib fdi aprirmi, di avere questa
trasparenza, impedisce al nemico di lavorare dentredperché non trova dove nascondersi.

E’ apertura alla luce, allo Spirito Santo. Tanto eovehe i Padri del deserto chiedevano ai propri
figli spirituali alla fine di ogni giornata di passare ldeo e di manifestare tutti i pensieri cattivi o
strani che avevano avuto durante la giornata. Perchécesl si spezzano, si frantumano, e non si
crea quel lavorio interiore che l'accidioso porta avaostruendo dal niente un castello costruito
sulla sabbia, che non esiste. Un lavoro interessaantePadri spirituali!

Domanda del pubblico:
Tu dici che una preoccupazione di oggi € che le persone &tare. Che cosa vuol dire?

D.Angelo:

Non abituare le persone a gestire i disagi € un problem#&nche nella preghiera. Quante volte
uno va in crisi perché non sente niente nella preghiee.nbh e detto che si debba sentire
gualcosa. E’ un lavoro, una fatica, un disagio, ma noegdse che quella preghiera € meno vero
di quando avverto consolazione. Mi diceva un amico aleva tanta attesa nei confronti di un
periodo di esercizi spirituali, lo desiderava da tempo, paiseito e si e trovato in una condizione
di aridita spaventosa. Una settimana tremenda. latofal Signore questo.

Cosi il disagio nel rapporto con un’altra persona. Matetto che si debba subito, a tutti i costi
appianareA volte occorre vivere un disagio anche in una relazione, oate portarlo avanti.
Questo desiderio di stare bene e deleterio perché porgapreoccuparsi troppo di s€ e non a
uscire fuori di sé e quindi a donarmi veramenteSi passa la vita a cercare di star bene e quando i
capelli si sono imbiancati e gli anni sono passati, nbeli® dover fare i conti con una vita spesa
nella ricerca dello stare bene.

Qui occorrerebbe riscoprire un principio spirituale: il mio esistere c’e per annunciare 'amore
di Dio, io ci sono per testimoniare 'amore di Dio. Queste il fine della nostra vita Quando si
assume la propria vita in questa dimensione di missiooe,si vive per delle funzioni. Noi non
viviamo per fare delle cose. Anche se poi le dobbiamq fagel’'unico “per” che non e funzione, e
per testimoniare 'amore di Dio. Non per stare b&h® non si sposa, diventa prete o suora per
stare bene Uno sceglie una vocazione e la vive per testimotiimnmgore di Dio.

| rimedi all’accidia

Accenno ora ai rimedi dell'accidia: niente di eccezienma quello che la Chiesa da sempre ha
propostoPrima di tutto la pazienza. Intesa come capacita di resishza Siccome lirrequietezza
porta a cambiare luogo, situazione, io devo mettere quattesaa contro quello stato d’animo che
si crea. E’ importante che ci sia questa virtu dellargjatrimanerelo lo racchiudo in una parola
che nella Bibbia € fondamentale: I' “eccomi” “Eccomi” significa ci sono: io non scappo, non
desidero una situazione diversa da quella che sto vivendo.pbisso dire: “Se avessi un’altra
famiglia, un’altra parrocchia, altri amici, altre ratni, chissa cosa potrei fare”. Questo € un
inganno, un’illusione. La cosa principale € quindi rimanerguella situazione. Dire “eccomi” vuol
dire dunque che io non sto fuggendo nei miei deliri, nelia illusione. Credo che sia molto
importante questa dimensione della pazienza. Perchédiziatéa condizione del cristiano nella
storia. Deve essere accolta come via normale di a&tune, in attesa dell'incontro con il veniente,
con colui che ci dara la pienezza. La pazienza erfaefeza che fa restare quello che si €, qualsiasi
cosa succeda, la pazienza del contadino. La pazient#tamtiere, non importa se a lungo.
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La seconda via di guarigione € la stabilitalntesa come diceva S.Benedetto, questo rimanere
stabili dentro soprattutto. Anche se poi richiede una #tahiel tempo e traduce in fondo la
pazienza. Rimanere stabile € gia una risposta.

C’e poi una stabilita nello spazio naturalmenteper non fuggire lo spazio che ci circonda. Perché
anche guesta sarebbe, secondo i Padri del deserto, una smatdasi. Dice un detto dei Padri del
deserto: “Va’, rimani nella tua cella e la tua cellmsiegnera ogni cosa”. Questo si traduce in una
stabilita del cuore perché si crea comunione con gii bliitra cosa é fuggire quando c’e difficolta di
relazione, altro € affrontarla ed approfondire quellaziene. Si diventa piu maturi e la relazione
stessa diventa piu bella quando ha superato una certs fat certa difficolta. Anche la stabilita
nello spazio e importante.

La quarta dimensione e la preghieravissuta soprattutto come preghiera semplice: la preghiera
fatta nell’attesa deve essere semplice, a volta tath le lacrime. Evagrio dice: “Invoca il Signore
nella notte con lacrime e nessuno si accorga cherggando, e troverai grazia”. Qui il richiamo
alle lacrime e fondamentale perché le lacrime sorspi&Essione di un passaggia una tristezza
negativa ad una tristezza secondo DidCi sono due tipi di tristezza. Uno pu0 essere vergamen
scoraggiato, senza speranza, nella depressione pitbpprag triste perché consapevole dei propri
limiti ma fiducioso al massimo della misericordia d'denore di Dio. Le lacrime segnano questo
passaggio da una tristezza senza Dio a una tristezaadee®io. E’ la famosa contrizione del
cuore, che € un’esperienza spirituale fortissima, pdecls&rime ci fanno prendere coscienza delle
nostre ferite piu intime, ma quelle ferite non somwsa per rimanere ripiegato su me stesso,
incartato, ma il luogo della mia poverta per cui mi apro dapiio proprio in quella situazione.

Mi ricordo P. Tomas Spidlik, che & venuto anche qui peincontro con voi. Avete conosciuto
guesto patriarca stupendo. Lui mi racconto una volta peri tzapire cos’e la contrizione del cuore,
la tristezza secondo Dio, I'episodio di un signohe @ra andato via di casa. Un signore che si
ubriacava, maltrattava la moglie e che ad un certo pgetee era andato con un’altra donna. Dopo
anni la moglie ritrova il marito per strada che eraedtato un barbone. Lo prende, lo porta a casa,
lo ripulisce, gli da da mangiare, lo cura come se siéodse. E lui, diceva padre P. Spidlik, passa i
suoi giorni guardando sua moglie e piangendo. Questaistézra secondo Dio, il dolore di sentire
che e una situazione di limite, di peccato, ma diisemmato. Il frutto delle lacrime nasce proprio
dall’'esperienza della misericordia che faccio su di ma.évimportante che ci sia una preghiera
semplice. La preghiera del cuore qui puo andare bene. ComoSRetcconti del pellegrino russo”?
La preghiera potrebbe essere allora: “Gesu abbi pieta dnensono un peccatore”. Perché siccome
'accidia porta a sviluppare un pensiero complicato &amarci sopra, non devo fare preghiere
troppo impegnative, ma una preghiera semplice, affetth@mi aiuti ad andare avanti.

C’e poi il tema della vigilanza molto importante nel vangelo. E’ una parola che toaméigsime
volte. Ci facevo caso: nel vangelo non si usa maalala virtu, non c’é la parola difetto, non c’e
esame di coscienza, ma piu volte troviamo “siate arigil. Questa € la condizione di fondo della
vita cristiana, perché occorre avere questo atteggianchet@reviene le situazioni. Essere attenti,
essere svegli, non addormentarsi nella vita perchénitcsolo sappiamo, € simbolo del peccato,
delladdormentarsi, del non accogliere il Signore. Custoitlicuore: che ci sia un portinaio davanti
al cuore per non far entrare certi pensieri.

Il sesto rimedio € la memoria mortis, avere la coscienza ltlee morte, la consapevolezza che la
vita € qualcosa che va vissuta come pellegrinDevo avere questa coscienza della mia fragilita e
della mia mortalita. Questa € un’arma contro la tiepza. Se non sbaglio € Mozart che dice: “Non
c’é stato giorno della mia vita che io non abbia penakdaonorte”, come chiave di interpretazione
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della vita. Questo € molto bello, non ha niente a ahe don pensieri tristi e brutti, ma e per vivere
con pienezza l'oggi, perché la luce per 'oggi la devagdtie dall’eternita, dalla vita eterna.

L’altro rimedio e stato gia citato, Bapertura del cuore al padre spirituale. Che ci sia questa
trasparenza, questo non avere pieghe dove nasconder& aakmondere gli altri, ma avere questa
limpidezza e questa fiducia perché da solo non posso misedutti i pensieri che mi vengono e in
che direzione stanno andando.

L'ultimo rimedio € il lavoro. Il lavoro & fondamentale. Sono andato a trovare un eremita due anni
fa e lui mi ha fatto vedere che sta ricostruendo il st@no vicino Cascia. Sta facendo un lavoro
con la pietra di bellezza straordinaria. E’ statodbeédere la passione con la quale faceva questo
lavoro, 'amore, I'entusiasmo. Il lavoro ha una grandezione di guarigione, naturalmente se
commisurato alle proprie forze. Anche qui non ci dewsesesagerazione. Evagrio dice: “Fissati
una misura in ogni lavoro e non abbandonarlo prima di @ysottato a termine”. Ma con una
misura, perché se si esagera si finisce di nuovo figid.dl lavoro vissuto con serenita € un mezzo
per vincere l'accidia.

Si racconta di S.Antonio Abate: “Un giorno il santadmaAntonio, mentre sedeva nel deserto, fu
preso da sconforto, da accidia e da fitta tenebra digreesdiceva a Dio: O Signore, io voglio
salvarmi, ma i miei pensieri me lo impediscono, chespofare nella mia afflizione? Ora,
sporgendosi un poco, Antonio vede un altro come lui caesatluto e lavora, poi interrompe |l
lavoro, si alza in piedi e prega. Poi di nuovo si meg¢duto ad intrecciare le corde e poi ancora si
alza e prega. Era un angelo del Signore mandato perggeree Antonio e dargli forza. E udi
'angelo che diceva: Fai cosi e sarai salvo. E dillal queste parole fu preso da grande gioia e
coraggio. Cosi fece e si salvd”. Quindi 'armonia travoro e la preghiera. La misura giusta nel
lavorare e nel pregare.

Come vedete non c’é niente di straordinario nei rinpedposti, sono mezzi che gia conosciamo e
che vanno vissuti con molta costanza e fedelta. Pasohw® ogni cura funzionano se c’é la
fedelta

Domanda del pubblico?
Che valore hanno in questo la vita nella Chiesa ed i saat@Chi € che opera la guarigione?

D.Angelo:

Cristo. Noi abbiamo fatto la parte piu esterna, ma laigioae € operata dalla relazione viva con il
Signore.Qui la fede ha una grande valenza perché si tratta di portaravanti un’amicizia reale
con il Signore che viene vissuta in questi momenti sacrameatitmolto importanti.

Il discorso che abbiamo fatto noi questa sera porta ppiesta dimensione risolutiva: chi mi
guarisce e Lui, il medico € Cristo. E’ importante atiesia questa speranza forte da vivere
nell’incontro, da persona a persona.

Ma qui € gia avvenuto un superamento della philautia, de#éso innamoramento per noi stessi,
c’é gia un uscire fuori. Qui I'incontro con Gesu Qrisliventa veramente un incontro di salvezza.
E’ importante: sempre d’accordo con il padre spiritualechgemnon diventi una formalita! A me
aiuta molto dire sempre: “Cerca di desiderare I'incorgumndo celebri un sacrament&e vai a
celebrare I'eucarestia, gia prima di entrare in chiesa il espressamente al Signore che lo vuoi
incontrare. Sembra una cosa piccola ma cambia quella celelm@azCosi anche nella confessione:
non perché la devo fare, ma perché veramente voglimirare il Signore, la sua misericordia, il
suo perdono.
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Pensiamo un attimo a tutti quei segni bellissimi @tdsimo, di vittoria sulla morte che andrebbero
ripresi in questi momenti per recuperare la speranzaipia. @i sono tanti momenti del rito del
battesimo nei quali si vede chiaramente che c’e utariaitda sviluppare, nel quotidiano della vita
che vince la morte.

A me ha aiutato molto il desiderare l'incontro con gr&ire.

E’ molto bella quell’espressione “lo sono la vita” deti@ Cristo. Anche i non ci consegha una
dottrina, un sistema religioso.

L'accidia: il vizio nella vita spirituale e la lotta contro di esso
-10 -



